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子育てサロン

つどう
つながる

発行・

お問合せ

社会福祉法人　亀山市社会福祉協議会
〒519-0164　三重県亀山市羽若町545番地

TEL　0595-82-7985　　FAX　0595-83-1578

子育てサロンって？
子育て中の親子が地域で集える身近な場所です。親や子どもが互いに

交流したり、情報交換をしたりすることで、仲間づくりやリフレッシュ

をしませんか♪

R8年度版



Ｒ８年度 子育てサロン紹介
各サロンに参加希望

の方は、裏面の

「お問合せ先」まで♪地域主体のサロン

野村地区まちづくり協議会

ぴよぴよサロン
野村地区に住む親子を対象に月１回開いて
います。 アットホームな雰囲気の中で子育て中
の親子を地域で応援しているサロンです。

神辺地区ふれあいまちづくり協議会

ふれあいキッズカフェ

神辺地区内の未就学児とその保護者に月１回
皆で夕食を食べ、おしゃべりや遊びを楽しめる
居場所を提供します。

インスタグラム ホームページ

ママ・パパ主体のサロン

あおぞらen

土台を築く乳幼児期に自然の中での体験を
通して、親子の絆を深め、仲間と繋がり、
豊かな子育ち・親育ちを応援します

おひさまsun

太陽の日差しを浴びながら、五感で自然
を感じてみませんか。親子で手仕事をして
喜びを感じたり、ゆったり楽しみましょう。

インスタグラム

公式LINE



Refresh salon YUI

子育て中のママたちへ
「リフレッシュ出来る場所を提供したい」
をテーマに月１回、活動中です。

のんびりごはんの会

給食メニューを子どもたちが作ります。
大人はやりたいを叶えるサポーター。
０歳から参加してます✨

わくわく体験クラブ

「家ではできないことをする！」
「パパとの仲を深める！」の２つを理念に掲げ、
   月に１回日曜日に活動しています！

やまのしずく

石水渓の豊かな自然の中、自然活動や農業
森林保全や伝統行事など様々な体験によって、
生きる力を伸ばします。

すずめクラブ

年長さん中心に公園や広場で
走り回って活動しています🎵
保護者同士でもゆったり交流しています。

インスタグラム

ホームページ

公式LINEインスタグラム



サロン名 主な活動場所 活動日時 お問合せ先

ぴよぴよサロン
野村地区

コミュニティセンター

毎月１回

第３土曜日

9:30～11:30

(行事により変更する

場合があります)

TEL

野村地区

まちづくり協議会 

📞 0595-82-1449

ふれあいキッズカフェ
神辺地区

コミュニティセンター

毎月１回

第２水曜日

16:00～19:00

TEL

神辺地区ふれあい

まちづくり協議会

📞 0595-82-1818

あおぞらen

亀山市内の自然豊かな

野外フィールド

(亀山里山公園みちくさ・

ピーターパンの森など)

毎月１回～

第２月曜日or火曜日

10:00～13:00

●公式LINE

●メール
　windsoil20.04
　@gmail.com

おひさまsun

総合保健福祉センター

あいあい

(栄養指導室・足湯広場)

                                など　

毎月１回

●公式LINE

●TEL
　亀山市社会福祉協議会
　📞 0595-82-7985

すずめクラブ 亀山市内公園　など
毎月１回

主に土曜日

のんびりごはんの会
総合保健福祉センター

あいあい

毎月１回

主に土日祝

10:00～13:00

公式LINE

やまのしずく
里のにぎわい大地のおへそ

（池山地区 田んぼ）
毎月１回～

インスタグラム

Refresh salon YUI
総合保健福祉センター

あいあい　など

毎月１回

10:00～14:00

公式HP

わくわく体験クラブ
南野町

野村コミュニティ

毎月１回

（土曜または日曜）

TEL

代表者携帯

 📞080-6372ｰ4864

令 和 8 年 度 　 子 育 て サ ロ ン 一 覧

※電話番号の記載がないサロンについては、亀山市社会福祉協議会までお問合せください→
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