
  

 

地域福祉カルテ 

地域福祉カルテ作成にあたって 

みなさん生活支援コーディネーターってご存知ですか？生活支援コーディネー

ターは「地域支え合い推進員」ともいい、高齢者の生活支援・介護予防の基盤

整備を推進していくことを目的とし、地域において、生活支援・介護予防サービ

スの提供体制の構築に向けたコーディネート機能を果たします。 

その一環として、市民のみなさまへ地域資源情報を分かりやすく提供できるよ

う「地域福祉カルテ」を市まちづくり協働課と協働で作成しました。  

市内にある各地域まちづくり協議会（22 地区）を単位として、人口・世帯・

高齢化率のデータをはじめ、地域の福祉・医療・教育等の社会資源やインフォ

ーマルな活動も含め「見える化」を図り、地域の強みや弱みを把握するとともに、

地域の魅力や課題を共有することにより、住民の地域福祉活動への参加意識

の醸成と今後の活動の活性化につながるよう活用していただけたらと考えます。 

 

※社会福祉協議会ホームページにて公表します。 
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 ―――――――――――――――――― 参考・基準時点など ―――――――――――――――――  

※ 基準時点は、令和 7 年 10 月 1 日  （民生委員・児童委員、主任児童委員のみ令和 7 年 12 月 1 日） 

※ 増減は令和 4 年と令和 7 年を比較したもの  

※ 人口、世帯（住民基本台帳に基づく）／亀山市市民文化部資料  

※ 75 歳以上の単身世帯、複数世帯／亀山市健康福祉部資料  

※ 介護保険認定者／鈴鹿亀山地区広域連合資料  

※ 自治会数／亀山市市民文化部資料  

※ 老人クラブ数は亀山市老人クラブ連合会に加入している単位老人クラブ  

※ 主任児童委員は小学校区内で 1 名配置 

※ 子ども会数は亀山市子ども会育成者連絡協議会に加入している単位子ども会  

(関宿・関北部地区・関南部地区・坂下地区は関子ども会で取りまとめて加入している為、（1）と表記)  

※ 介護保険施設・事業所、障がい者施設・事業所、児童福祉施設・事業所（地域小規模児童施設を含む）

は、通所及び入所を行っている施設・事業所／三重県資料  

※ 乗り合いタクシー停留所／亀山市政策部資料  

※ 病院・一般診療所・歯科診療所／三重県資料  

※ 福祉委員会活動は令和 7 年度小地域ネットワーク活動・地区福祉委員会活動助成事業計画書に基づく  

※ ちょこボラ活動とは、主に地域まちづくり協議会で行う、生活上のちょっとした困りごと（ごみ出し・草刈り

等）を助け合いで解決するしくみのこと。ちょこっと・ボランティアの略称 



亀山市全体

◆サロン活動 ※2

※3

◆地域包括支援センター※1

※1、※2、※3、※4　詳細については、P47の二次元コードを読み込むとご覧になれます。

総人口 49,449人 49,117人 -332人

人口密度 2.59人/ha 2.57人/ha -0.02人/ha

◆人口

令和4年 令和7年 増減

65歳以上
人口 13,436人 13,528人 92人
比率 27.2% 27.5% 0.3%

2,784人 627人
比率 4.4% 5.7% 1.3%

18歳以下
人口 8,590人 8,234人 -356人
比率 17.4% 16.8% -0.6%

◆世帯数 ◆地域組織

令和4年 令和7年 増減

外国籍
人口 2,157人

令和4年 令和7年 増減

総世帯 21,945世帯 22,722世帯 777世帯 自治会 251 249 -2
単身世帯
(75歳以上) 1,004世帯 1,173世帯 169世帯 老人クラブ 27 23 -4

◆ちょこボラ活動地区

◆介護保険認定者 昼生、井田川北、川崎、城北、坂下　（計５地区）

令和4年 令和7年 増減

44 -6
高齢者世帯割合

7.9% 9.3% 1.4%

複数世帯
(75歳以上) 728世帯 937世帯 209世帯 子ども会 50

合計 2,456人 2,515人 59人 ふれあい・いきいきサロン 84

要支援1.2 795人 828人 33人

要介護1～5 1,661人 1,687人 26人

90 6

子育てサロン 5 9 4

令和4年 令和7年 増減

民生委員・児童委員 87

主任児童委員 10

福祉委員 327

◆人口推移 コミュニティサロン 13 21 8

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

◆世帯推移 児童福祉施設・事業所 9

病院・一般診療所 30

歯科診療所 15

介護保険施設・事業所 32

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 11

障がい福祉施設・事業所 12

認定こども園 4

放課後児童クラブ 18

放課後子ども教室 11

薬局 23

保育所 11

幼稚園 4

地域包括支援センター 2 乗り合いタクシー停留所　※4 442

子育て支援センター 5

基幹型地域包括支援センター 1 学校（小・中・高） 16
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昼生地区

【位置図】 昼生地区まちづくり協議会

亀山市下庄町3049-2

22,397世帯

12

◆地域組織

今年度のテーマ

1,399人

人口密度 1.50人/ha

◆介護保険認定者

合計

-0.11人/ha

-44人

-28人

-2.2%

1.4%

1.39人/ha

65歳以上
比率

単身世帯
(75歳以上)
複数世帯
(75歳以上)

高齢者世帯割合

34世帯

2世帯

13世帯

37.2% 38.6%

143人

増減

-116人

電話

地区構成

地域の誇り
鈴鹿山系に囲まれて自然豊かな環境の中、保育園児から高齢者まで地域が一体になって行事等に
取り組んでいる

三寺町　中庄町　下庄町

地域特性

めざす姿 楽しく笑顔で暮らせるまち

◆人口

0595-82-9113

◆人口推移

亀山市南部地区の中の川流域で自然豊かな中に田園が広がり、地盤が強粘土質
で美味しいお米が取れます。6自治会(神向屋、下庄、弘法寺、出屋、中庄町、三寺
町)から構成。約1千年前からある雨水の神の江神社、鎌倉末期の作である薬師如
来像がある弘法寺、中庄の氏神様である於々奈気神社、3年に一度獅子舞が奉納
される石神社があります。

ホームページ https://hiruomachi.wordpress.com1,010.0ha

住民アンケートを基にした高齢者と子育て世代の活動推進

面積

人口

◆概要

まち協名

所在地

◆世帯

令和4年

677世帯

令和4年

比率 12.4% 10.2%

107人

171人

外国籍

令和7年

総人口 1,515人

584人 540人

18歳以下

増減

人口

19人

2人

-17人

110人

88人人口

-15人

比率 4.7% 7.6%

要支援1.2

要介護1～5

32人

2.9%

675世帯

3世帯

78人

令和7年

34人

61人

増減

95人

◆世帯推移

23世帯

2.4%8.4%

47世帯

26世帯

10.8%

令和4年

令和7年

総世帯

-1

0

-1

令和7年

6

0

3

増減令和4年

7

0

4

自治会

老人クラブ

子ども会

171 143 

760 716 

584 540 
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◆サロン活動

◆構成員 民生委員・児童委員　福祉委員

◆活動内容

◆まちづくり協議会の恒例事業

・昼生地区ふれあい大運動会

・昼生夏まつり

・昼生地区敬老会

・昼生地区文化祭・敬老会

・高齢者スポーツグラウンドゴルフ大会

・児童ふれあいゴルフ大会

・国道306号線（菅内町～鈴鹿市三宅町間）美化活動

　昼生地区の人口は1,399人で、そのうち38.6％にあたる540人が65歳以上です。地域内677世帯のうち、10.8％に
あたる47世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の7.6％にあたる107人が外国籍です。
　地域の特色として、住民アンケートを活動に反映させ、高齢世代のみではなく、子育て世代を対象とした活動にも
力を入れています。
　地域の活動では、今年度から昼生賑わいと未来事業を開始し、地域の名所再発見や健康増進を目的とした「昼
生七郷再発見スタンプラリー」や子育て世代が eスポーツ系のゲーム等で賑やかに遊んだり、親同士が悩みを共
有できる「キッズの日」など新たな取り組みを通じて、地域の活性化が図られています。また、平成30年8月に発足
したちょこボラ団体「昼生フレンドサービス」は8年目を迎え、住民のちょっとした困りごとに対応できる体制が整えら
れえています。今後もちょこボラや若い世代を対象とした活動に力を入れ、住民同士のつながりを深められること
が期待されます。

子育て支援センター

0

放課後児童クラブ 1

放課後子ども教室

◆福祉委員会活動歯科診療所 0

障がい福祉施設・事業所

0

子育てサロン0

乗り合いタクシー停留所 24

保育所 1

幼稚園 0

認定こども園

3

0

3

◆ちょこボラ活動

0

学校（小・中・高）

【フレンドサービス】
対象者：75歳以上の高齢者など
活動内容：草刈り、庭木の選定、ごみ出しなど高齢者が
いつまでもいきいきと生活できる昼生を持続し、助け合
いの循環、継承ができるよう取り組んでいます。

◆生活支援コーディネーターからのコメント

11

0

0

0

【交流活動】
ふれあい歌の広場、DVD鑑賞会などの行事を行い、地域
の方々の交流の場となっています。また、祖父母などから
けん玉やお手玉などのむかしの遊びを学び、一緒に遊ぶ
ことで三世代交流を行っています。
【訪問活動】
昼生小学校6年生と福祉委員が75歳以上一人暮し高齢者
を訪問し、小学生が手作りした小物などを手渡していま
す。

6

ふれあい・いきいきサロン

1

介護保険施設・事業所

福祉委員

0

薬局 0

病院・一般診療所 0

0

1

児童福祉施設・事業所

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

主任児童委員 1

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム

民生委員・児童委員 3

コミュニティサロン

◆担当地域包括支援センター

亀山第1地域包括支援センター　ぼたん

令和4年 令和7年 増減

0

昼生夏まつり

昼生地区ふれあい大運動会

3



井田川地区南

【位置図】 井田川地区南まちづくり協議会

亀山市和田町813

22,397世帯

12

若い世代の増加に対応し、幅広い世代の交流を促進今年度のテーマ

単身世帯
(75歳以上) 104世帯 116世帯 12世帯

◆介護保険認定者

令和4年 令和7年 増減

63世帯 88世帯 25世帯
高齢者世帯割合 7.5% 8.9% 1.4%

213人 224人 11人合計

要支援1.2

外国籍

要介護1～5 137人 145人 8人

老人クラブ 2

-2

82人
比率 4.3% 5.9% 1.6%

複数世帯
(75歳以上)

◆世帯

84世帯

-1

◆世帯推移

総世帯 2,213世帯 2,297世帯

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

0595-82-2004

人口 991人 985人 -6人

井田川小学校と亀山東小学校、亀山中学校と中部中学校の学校区の分け隔てのないまち

面積 426.9ha

人口密度 11.74人/ha 11.69人/ha -0.05人/ha

65歳以上
人口

総人口 5,013人 4,991人

栄町　井尻町　小下町　和田町　井田川町　川合町（ひとみヶ丘・山田自治会を除く）

地域特性

亀山市の東に位置しており、22自治会で構成されています。地域を旧東海道が縦断し
ており、谷口法悦題目塔、石上寺、和田一里塚、井尻古墳や近くには、日本武尊能褒
野御陵や峯城址等の史跡があります。ＪＲ関西線及び国道１号線が東西に縦断してお
りＪＲ井田川駅は、通勤・通学の足として重要な交通拠点となっています。駅前整備を機
に定期バス乗り入れが実現して、史跡探索の出発点となっており、また東海道沿いに
は全国にその名を知られたカメヤマローソクの工場もあります。

ホームページ https://idagawaminami.wordpress.com/

-22人

比率 23.1% 23.1%

比率 19.8% 19.7%

地域の誇り 井田川駅のシンボル「ヤマトタケルノミコト像」の管理をしている

めざす姿

18歳以下

0.0%

1,160人 1,151人 -9人

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

令和4年 令和7年 増減

-0.1%
人口 214人 296人

子ども会

76人 79人

増減

3人

自治会 24

令和4年

◆地域組織

22

1 -1

令和7年

12

991 985 

2,862 2,855 

1,160 1,151 

23.1% 23.1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

0人

2,000人

4,000人

6,000人

R4 R7
～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率

2,046 2,093 

63 
88 104 
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その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆福祉委員会活動

◆構成員　まち協役員　民生委員・児童委員　福祉委員

◆活動内容

◆まちづくり協議会の恒例事業

　井田川地区南の人口は市内で3番目に多い4,991人で、そのうち23.1％にあたる1,151人が65歳以上です。地域内
2,297世帯のうち、8.9％にあたる116世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の5.9％にあたる
296人が外国籍です。
  地域の特色として、若い世代が増加していることから幅広い世代の交流に力を入れています。
　地域の活動では、バスなどで県外へ赴き体験学習を行う親子ふれあい事業を通して子育て世代が交流したり、さ
つまいも掘りやグラウンドゴルフ大会においては、子どもから高齢者までが参加するなど、様々な世代の方が交流
を深められるよう工夫されています。近年、既存の活動に新しく多様な視点を取り入れるため、若い世代や女性役
員の参画をすすめ、活動の充実を目指し取り組まれています。
　今後も子どもから高齢者までが行事に参加できる環境を生かし、地域の活動に興味・関心を持ってもらうことで、
住民同士の支え合いの意識の醸成が図られることが期待されます。

◆生活支援コーディネーターからのコメント

乗り合いタクシー停留所

学校（小・中・高）

・健康まつり

・さつま芋掘り体験

・敬老会

◆まちづくり協議会の恒例事業

・年輪フェスタ

・趣味の作品展・ふれあいバザー

・親子ふれあいデー「夏休み体験学習会」

・3世代交流グラウンドゴルフ大会（年2回）

・『福祉の会』

幼稚園 0

薬局 5

病院・一般診療所

福祉委員 25

1

障がい福祉施設・事業所

◆サロン活動介護保険施設・事業所

民生委員・児童委員 8

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

令和4年 令和7年

【交流活動】
ふれあいグラウンドゴルフ大会を年2回開催し、三世代交
流を行っています。
【訪問活動】
80歳以上の高齢者に対し、訪問活動を行っています。
【その他】
福祉委員の知識向上のための研修会を行っています。

0

増減

亀山第1地域包括支援センター　ぼたん

◆担当地域包括支援センター

0 0

ふれあい・いきいきサロン 1

31

0

0

1

6

4

1

0

2

2

6

0

1

子育てサロン児童福祉施設・事業所

主任児童委員

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム

認定こども園

歯科診療所

保育所

子育て支援センター

放課後子ども教室

0

コミュニティサロン 1 3 2

放課後児童クラブ 1

さつま芋掘り体験

趣味の作品展・ふれあいバザー
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井田川北

【位置図】

亀山市みどり町55-2

22,397世帯

12

地区構成

みどり町　みずほ台　みずきヶ丘　川合町（ひとみヶ丘・山田自治会）

地域特性

亀山市の北東部に位置しており、鈴鹿市の発展と相まって40年程前から新興団地
への転換が行われ、地区内にスーパーなどの商業施設が複数あり、現在では古
い団地と新しい団地が共存する地域となっています。みどり町では、少子高齢化が
進み、みずほ台・ひとみヶ丘・山田では50代の人口が最も多く、次いで20代の人口
が多くなっており、みずきが丘では、ファミリー層が多く、子どもの人口が地区内で
突出しています。

面積 109.0ha ホームページ https://idakita542770402.wordpress.com/

◆概要

まち協名 井田川北まちづくり協議会

所在地 電話 0595-83-5117

令和4年 令和7年 増減

総人口 7,807人 7,583人 -224人

めざす姿 豊かな絆を結びあい愛着と誇りの持てるまち

地域の誇り 『ささえ愛たい』を発足して、高齢者等への支援に取り組んでいる

◆人口 ◆人口推移

三世代交流イベント・高齢者等への支援活動を継続し展開今年度のテーマ

212人
比率 22.4% 25.8% 3.4%

人口密度 71.65人/ha 69.59人/ha -2.06人/ha

65歳以上
人口 1,748人 1,960人

0.3%

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

-2.2%

外国籍
人口 130人 151人 21人
比率 1.7% 2.0%

18歳以下
人口 1,678人 1,466人 -212人
比率 21.5% 19.3%

複数世帯
(75歳以上) 99世帯 142世帯 43世帯
高齢者世帯割合 6.4% 8.8% 2.4%

総世帯 2,976世帯 3,004世帯 28世帯
単身世帯
(75歳以上) 91世帯 121世帯 30世帯

◆介護保険認定者

令和4年 令和7年 増減

要支援1.2 56人 78人 22人

要介護1～5 121人 130人 9人 ◆地域組織

合計 177人 208人 31人

老人クラブ 0 0 0

子ども会 1 0 -1

令和4年 令和7年 増減

自治会 13 13 0

1,678 1,466 

4,381 4,157 

1,748 1,960 

22.4%
25.8%
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～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率
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その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員

自治会長

◆活動内容

◆ちょこボラ活動

◆まちづくり協議会の恒例事業

福祉委員 37 ◆サロン活動

介護保険施設・事業所 1

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源 ◆担当地域包括支援センター

民生委員・児童委員 9 亀山第1地域包括支援センター　ぼたん

主任児童委員 1

障がい福祉施設・事業所 1 子育てサロン 1 2 1

令和4年 令和7年 増減

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0 ふれあい・いきいきサロン 1 2 1

◆福祉委員会活動

保育所 0

児童福祉施設・事業所 0 コミュニティサロン 1 2 1

薬局 2 まち協役員 民生委員・児童委員 福祉委員

幼稚園 2

認定こども園 1

放課後児童クラブ 3

病院・一般診療所 1

歯科診療所 1

放課後子ども教室 1

子育て支援センター 0

学校（小・中・高） 1

乗り合いタクシー停留所 17

【交流活動】
敬老会、みんなで一緒にグラウンドゴルフ大会、まち協
子ども祭り等を行い三世代交流を行っている。
【訪問活動】
80歳以上の方を対象に、福祉委員及び自治会長が交流
や見守りのため、年1回訪問活動を行っています。
【その他】
毎週火曜日にいきいきサロンを開催し、高齢者の集い
の場を提供しています。

　井田川北の人口は市内で最も多い7,583人で、そのうち25.8％にあたる1,960人が65歳以上です。地域内3,004世
帯のうち、8.8％にあたる121世帯が75歳以上で構成されています。また、地域内人口の2.0％にあたる151人が外
国籍です。
　地域の特色として、地区内では高齢化が進んでいる地区もあり、ちょこボラ活動やサロン活動などに力を入れて
います。
　地域の活動では、令和2年1月に発足したちょこボラ団体「井田川北ささえ愛たい」は6年目を迎え、依頼件数も増
加しており、地域の高齢者の生活を支えています。近年では、他のまちづくり協議会から活動の視察に訪れるなど
市内でも認知度が高まってきています。また、青少年育成部の若い世代が中心となって企画した子ども夏祭りで
は、今年度から警察や防災団体もブースを出展するなど地域関係者との顔のみえる関係づくりに取り組まれてい
ます。
　今後も若い世代のアイディアを取り入れながら、世代を超えた住民同士の支え合いの活動が継続されていくこと
が期待されます。

・８０歳以上見守り訪問

・まち協子ども祭り

・クリスマスパーティー

【井田川北ささえ愛たい】
対象者：一人・二人暮らし高齢者世帯、障がい者世帯
活動内容：庭の草取り、庭木の伐採、ゴミ出しなど
井田川北で生活する住民がいつまでも安心して暮らして
いけるよう、身近で寄り添う応援団体として取り組んでい
ます。

・みんなで一緒にグラウンドゴルフ大会

・ふれあいマラソン大会

・みんなで祝う敬老会

◆生活支援コーディネーターからのコメント

みんなで祝う敬老会

子ども祭り
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川崎地区

【位置図】 川崎地区まちづくり協議会

亀山市川崎町2785-6

22,397世帯

12

◆人口推移

令和4年 令和7年

田村町　長明寺町　太森町　川崎町　能褒野町

地域特性

めざす姿 地域住民がふれあい、支え合いで「かわさき」に住んで良かったと思えるまち

増減

総人口 6,915人 7,290人 375人

人口密度 6.00人/ha 6.33人/ha 0.33人/ha

外国籍
人口 269人 433人 164人
比率

電話

地区構成

面積 1,152.4ha

0595-85-0101

　亀山市の北東部に位置し、市内22地区の中で2番目の人口を有し、広大な土地
は自然豊かで、とりわけ安楽川・八島川・御弊川の三川がその特徴といえます。員
弁と亀山を結ぶ巡見街道が通る要衝の地であり、多くの企業進出もあり工業と農
業が調和したまちといえます。一方では、古墳群、県史跡指定の峯城城址及び、伝
説上の英雄でもあるヤマトタケルの御陵である能褒野神社等、歴史的な史跡も存
在します。

ホームページ http://www.za.ztv.ne.jp/kawasakimachikyo/

地域の誇り 子どもから高齢者まで、住民が誰でも参加できる事業が展開されている

◆概要

まち協名

所在地

◆人口

-0.9%

18歳以下
人口 1,410人 1,428人 18人
比率 20.4% 19.6%

65歳以上
人口 1,455人 1,468人 13人
比率 21.0% 20.1%

-0.8%

ちょこボラ活動と三世代交流イベントで地域の絆を深める取り組み今年度のテーマ

3.9% 5.9% 2.0%

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

0

総世帯 3,003世帯 3,337世帯 334世帯
単身世帯
(75歳以上) 73世帯 98世帯 25世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 60世帯 86世帯 26世帯
高齢者世帯割合 4.4% 5.5% 1.1%

◆介護保険認定者

249人

78人 -1人

自治会 16 18 2

要介護1～5 170人 177人 7人

要支援1.2 79人

-2

10

255人 6人

子ども会 10

老人クラブ 4 2

◆地域組織

令和4年 令和7年 増減合計

1,410 1,428 

4,050 

4,394 

1,455 1,468 

21.0%
20.1%
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4,000人
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8,000人

R4 R7

～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率
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その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員　まち協役員　福祉委員

◆活動内容

◆ちょこボラ活動

◆まちづくり協議会の恒例事業

　川崎地区の人口は市内で2番目に多い7,290人で、そのうち20.1％にあたる1,468人が65歳以上です。地域内
3,337世帯のうち、5.5％にあたる98世帯が75歳以上で構成されています。また、地域内人口の5.9％にあたる433人
が外国籍です。
　地域の特色として、ちょこボラ団体を立ち上げるなど住民同士の支え合い活動に力を入れています。
　地域の活動では、令和６年７月に発足したちょこボラ団体「川崎サポート会」は2年目を迎え、ゴミ出しや草刈り、話
し相手などのちょっとした困りごとへの支援を通し、地域の高齢者の生活を支えています。また、小学校や保育園と
連携してふれあい文化祭やふれあいフェスタを開催し、ふれあいフェスタでは住民が栽培した花などを販売したり、
自衛隊や地域の消防団などが啓発ブースを出展するなど住民同士の交流や防犯・防災の啓発の場となっていま
す。
　今後もちょこボラやふれあい文化祭などの三世代交流を通して、住民同士のつながりが次世代へ継承されること
が期待されます。

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

福祉委員 28

ふれあい・いきいきサロン 10 11

民生委員・児童委員 9

◆担当地域包括支援センター

亀山第1地域包括支援センター　ぼたん

主任児童委員 1

1

令和4年 令和7年 増減

2

放課後子ども教室 1

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 5

◆サロン活動

子育てサロン 0 0 0

1 0

介護保険施設・事業所 5

2

0

児童福祉施設・事業所 2

病院・一般診療所 2

歯科診療所

障がい福祉施設・事業所

保育所 2

薬局 2

◆生活支援コーディネーターからのコメント

・門松作成

・イルミネーション飾り付け

・熟年の集い

コミュニティサロン 1

乗り合いタクシー停留所 38

◆福祉委員会活動

【交流活動】
市民活動団体による音楽や合唱などを楽しみ交流の機
会としています。
【訪問活動】
一人暮らし高齢者、高齢者世帯など見守りが必要とされ
る方への声かけや時間を共有する活動を行っています。

【川崎サポート会】
対象者：一人・二人暮らし高齢者世帯、障がい者世帯
活動内容：庭の草刈り、枝の伐採、ゴミ出し、家具の移
動など川崎地区で生活される高齢者等を住民同士で支
え合い、安心して暮らしていける町づくりを推進すること
を目的に活動しています。

幼稚園 0

認定こども園 0

・かわさきふれあい文化祭

・スポーツ大会

・グラウンドゴルフ大会

・かわさきふれあいフェスタ

子育て支援センター 1

学校（小・中・高） 2

放課後児童クラブ

かわさきふれあいフェスタ

かわさきふれあい文化祭
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野登地区

【位置図】 野登地区まちづくり協議会

亀山市両尾町1908-5

22,397世帯

12

◆世帯推移

2老人クラブ

05

02

単身世帯
(75歳以上) 47世帯 50世帯 3世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 25世帯 28世帯 3世帯

地域の誇り ネコギギ（国指定天然記念物）の生息や棚田百選に選ばれた坂本棚田などの地域資源がある

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

1,959人 1,803人 -156人

野登まちづくりサポーター事業と世代交流イベントで地域活性化推進今年度のテーマ

人口密度 0.52人/ha 0.48人/ha -0.04人/ha

総人口

2.9%

18歳以下
人口 229人 195人 -34人
比率 11.7% 10.8%

65歳以上
人口 761人 752人 -9人
比率 38.8% 41.7%

-0.9%

両尾町　安坂山町　辺法寺町

地域特性

めざす姿 一人ひとりが生き生きと輝き、互いに支えあう安心して暮らせるまち

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 3,780.1ha

0595-85-0001

亀山市の北部に位置し（坂本・池山・安楽・平尾・原尾・辺法寺）の6自治会から構
成されています。宮川や安楽川の清流に沿って集落を形成し、県指定文化財であ
る野登山のブナ林があるなど、自然豊かな郷土であります。 また地区毎に特色あ
る文化や伝統を育み人と人とのつながり、絆の強いまちを築いています。両尾町に
は宗徳寺、弥牟居神社、安坂山町には古来、亀山城主の祈願所であった野登寺
があり、千手観音菩薩が祀られています。

ホームページ http://nonobori.onushi.com/

外国籍
人口 11人 26人 15人
比率 0.6% 1.4% 0.8%

高齢者世帯割合 8.7% 9.8% 1.1%

◆介護保険認定者

◆世帯

令和4年 令和7年 増減

総世帯 827世帯 797世帯 -30世帯

要介護1～5 105人 114人 9人

要支援1.2 53人 55人 2人

合計 158人 169人 11人

◆地域組織

令和4年

自治会 6 6 0

令和7年 増減

子ども会 5

229 195 

969 
856 

761 752 

38.8%
41.7%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

0人

500人

1,000人

1,500人

2,000人

R4 R7

～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率

755 719 

25 28 

47 50 

8.7% 9.8%

0%

5%

10%

15%

20%

0世帯

200世帯

400世帯

600世帯

800世帯

1,000世帯

R4 R7

その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員　まち協役員　民生委員・児童委員　福祉委員

◆活動内容

　野登地区の人口は1,803人で、そのうち41.7％にあたる752人が65歳以上です。地域内797世帯のうち、9.8％にあ
たる50世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の1.4％にあたる26人が外国籍です。
　地域の特色として、子どもから大人までまちづくりに興味のある人が地域活動に取り組む「野登まちづくりサポー
ター事業」を行うなど、地域の活性化に力を入れています。
　地域の活動では、野登まちづくりサポーターから出た意見を反映させ、地元企業や有志の団体と連携した「野登
のみんなよってかんせ」を開催し、住民が一丸となって地域を盛り上げています。また、地元中学生が企画から運
営まで携わり開催したふれあい運動会では、小学生や中学生などが野登ソーランを踊るなど世代を超えた交流の
機会となっています。
　今後も若い世代が積極的に行事に参加する環境を活かし、幅広い世代が地域への関心を深め、持続可能なまち
づくりにつなげていくことが期待されます。

【交流活動】
グラウンドゴルフやモルックなど三世代交流を行ってい
ます。
【訪問活動】
75歳以上の一人暮らし高齢者に対し訪問配食や年３回
の見守り訪問を行っています。
【その他】
年間を通して子どもの登下校時の子ども見守りﾊﾟﾄﾛｰﾙ
を行っています。

◆福祉委員会活動

0コミュニティサロン

5

令和4年 令和7年 増減

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

◆サロン活動

福祉委員 15

介護保険施設・事業所 1

主任児童委員 1

◆担当地域包括支援センター

亀山第1地域包括支援センター　ぼたん

民生委員・児童委員

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

0 0

子育てサロン 0 0 0

ふれあい・いきいきサロン 8 10 2障がい福祉施設・事業所 1

児童福祉施設・事業所 0

病院・一般診療所 0

歯科診療所 0

保育所 1

薬局 0

◆生活支援コーディネーターからのコメント

0

認定こども園 0

放課後児童クラブ

乗り合いタクシー停留所 26

幼稚園

◆まちづくり協議会の恒例事業

1

放課後子ども教室 1

子育て支援センター 1

学校（小・中・高） 1

・野登地区春季大運動会

・三世代交流

･敬老会及び芸能文化祭

･子供神輿

･亥の子（伝統行事）

･声かけ・あいさつ運動

･なんぽ歩いたかな

敬老会及び芸能文化祭

亥の子（伝統行事）
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白川地区

【位置図】 白川地区まちづくり協議会

亀山市白木町2813-1

22,397世帯

12

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 1,760.8ha

0595-82-7131

亀山市の北西部に位置しており、自然豊かな尾根沿いの集落、上白木、下白木の
白木地区及び小川地区からなっています。西の明星ヶ岳、北の雨引山に抱かれ、
前田川及び椋川が流れています。亀山・関工業団地に隣接しており、交通の利便
性も良く、最寄りには東名阪自動車道亀山スマートIC、フラワー道路、また、明星ヶ
岳の中腹には国分寺、通称「虚空蔵（こくぞう）さん」があります。自治機能が色濃く
残っており、小学校を核にしたつながりが強い地域です。

ホームページ https://xsshirakawa.xsrv.jp/kameyama-mie/

724人 685人 -39人

人口密度 0.41人/ha 0.39人/ha -0.02人/ha

総人口

白木町　小川町

地域特性

めざす姿 ともに支え合い、ともに暮らせる『活き活きしらかわの郷』

地域の誇り 白川小学校を地域の核に、地域の宝である子どもたちと強いつながりを持っている

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

3.4%

白川小学校を中心に地域企業と連携し、三世代で顔の見える関係づくりを推進今年度のテーマ

18歳以下
人口 94人 77人 -17人
比率 13.0% 11.2%

65歳以上
人口 291人 299人 8人
比率 40.2% 43.6%

1.8%

外国籍
人口 24人 22人 -2人
比率 3.3% 3.2% -0.1%

単身世帯
(75歳以上) 21世帯 25世帯 4世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 11世帯 15世帯 4世帯
高齢者世帯割合 10.2% 13.1% 2.9%

◆介護保険認定者

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 314世帯 306世帯 -8世帯

3

要支援1.2 16人 15人 -1人

自治会 3 0

要介護1～5 41人 39人 -2人

合計 57人 54人 -3人

◆地域組織

令和4年 令和7年 増減

2 0

1 0

老人クラブ 2

子ども会 1

94 77 

339 309 

291 299 
40.2%

43.6%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

0人

200人

400人

600人

800人

R4 R7

～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率

282 266 

11 15 
21 25 

10.2% 13.1%

0%

5%

10%

15%

20%

0世帯

100世帯

200世帯

300世帯

400世帯

R4 R7

その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員 まち協役員　民生委員・児童委員　福祉委員

◆活動内容

・壮年ソフトボール大会

・長寿フェスティバル

　白川地区の人口は市内で4番目に少ない685人で、そのうち41.7％にあたる752人が65歳以上です。地域内299世
帯のうち、13.1％にあたる25世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の1.4％にあたる26人が
外国籍です。
　地域の特色として、白川小学校を中心に地区内の農協や郵便局、近隣の企業を巻き込み、子どもから高齢者ま
で三世代にわたり、顔の見える関係づくりに力を入れています。
　地域の活動では、白川地区まちづくり協議会設立10周年を記念した小学校でのドローンによる航空写真撮影や
地域の一大イベントである明星祭は、名阪・関工業団地の企業の協力を得て開催するなど地域の環境を生かしな
がら展開されています。また、年6回の福祉委員の75歳以上のお一人お二人暮らし高齢者への見守り訪問には小
学生も同行するなど地域の見守り体制が整えられています。今後も白川小学校を核とした活発な地域活動を展開
し、子どもから高齢者まで三世代住民同士が支え合える関係性を育んでいくことが期待されます。

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

福祉委員 10

介護保険施設・事業所 0

主任児童委員 1

◆担当地域包括支援センター

亀山第2地域包括支援センター　もくれん民生委員・児童委員 2

◆サロン活動

◆福祉委員会活動

病院・一般診療所 0

歯科診療所 0

保育所 0

子育てサロン 0児童福祉施設・事業所 0

ふれあい・いきいきサロン 1

薬局

1 0

令和4年 令和7年 増減

0

コミュニティサロン 0 1 1

0 0

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

障がい福祉施設・事業所 0

0

0

放課後子ども教室 1

子育て支援センター 0

学校（小・中・高） 1

【交流活動】
そば作りやもちつき集会、明星祭など高齢者と小学生の
交流活動を行っています。
【訪問活動】
一人暮らし、二人暮らし高齢者の見守り訪問活動を白川
小3.4年生と一緒に行っています。

幼稚園

認定こども園 0

放課後児童クラブ

乗り合いタクシー停留所 17

◆まちづくり協議会の恒例事業

･そば栽培

･スポーツ大会

･明星祭

・パソコン教室

◆生活支援コーディネーターからのコメント

･高齢者宅訪問

･地区運動会

･一斉清掃奉仕

・親子ふれあいBBQ

･夏祭り

･敬老会

･子供神輿

･炭焼き

炭焼き

敬老会
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神辺地区

【位置図】 神辺地区ふれあいまちづくり協議会

亀山市太岡寺町1259-1

22,397世帯

12

住民交流や介護予防を目的としたサロン活動と地域美化活動の推進今年度のテーマ

地域の誇り 太岡寺畷のさくらまつりを開催するため、サクラの植樹や草刈りに取り組んでいる

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

2,945人 2,911人 -34人

人口密度 3.92人/ha 3.88人/ha -0.05人/ha

総人口

0.5%

18歳以下
人口 395人

布気町　太岡寺町　小野町　木下町　山下町

地域特性

めざす姿 心がふれあい、心がつながる、誰もが尊重される優しい神辺

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 750.6ha

0595-82-1818

亀山市の中央に位置し、布気町、太岡寺町、小野町、木下町、山下町5町10自治
会から構成されています。中央には鈴鹿川が流れ、小学校付近には桜の木が立
ち並び、桜の名所となっています。また国道１号線が地区のほぼ中央に走り、東名
阪自動車道、名阪国道、近畿自動車道伊勢線が南北に走っています。ＪＲ関西線
も旧国道1号線に沿って東西に走っています。四季折々の自然を楽しめる緑豊か
なサンシャインパークがあり、市民の憩いの場となっています。

ホームページ http://kanbemachi.wordpress.com/

比率 13.4% 13.5%

65歳以上
人口 726人 735人 9人
比率 24.7% 25.2%

0.1%

393人 -2人

外国籍
人口 287人 290人 3人
比率 9.7% 10.0% 0.3%

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 1,550世帯 1,552世帯 2世帯
単身世帯
(75歳以上) 46世帯 51世帯 5世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 33世帯 52世帯 19世帯
高齢者世帯割合 5.1% 6.6% 1.5%

◆介護保険認定者

増減

要支援1.2 38人 53人 15人

自治会 10 10 0

要介護1～5 68人 99人 31人 ◆地域組織

合計 106人 152人 46人

子ども会 8

老人クラブ 0 0 0

8 0

令和4年 令和7年

395 393 

1,824 1,783 

726 735 

24.7%
25%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

0人

1,000人

2,000人

3,000人

R4 R7

～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率

1,471 1,449 

33 52 46 51 

5.1% 6.6%

0%

5%

10%

15%

20%

0世帯

500世帯

1,000世帯

1,500世帯

2,000世帯

R4 R7

その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員 まち協役員　福祉委員

◆活動内容

主任児童委員 1

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

◆サロン活動

民生委員・児童委員 4

令和4年 令和7年 増減

◆担当地域包括支援センター

亀山第2地域包括支援センター　もくれん

介護保険施設・事業所 3

子育てサロン 1 2 1

福祉委員 16

ふれあい・いきいきサロン 16 15 -1

障がい福祉施設・事業所 2

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 2

コミュニティサロン 1

1

放課後子ども教室 1

0 ◆福祉委員会活動

幼稚園 0

歯科診療所

保育所 1

認定こども園 0

放課後児童クラブ

薬局 0

【交流活動】
子どもと高齢者の作品展示や地域の人の農作物の展
示、ステージ発表などを行う三世代交流事業を行って
います。
【訪問活動】
75歳以上一人暮らし高齢者に対し、年2回日用品を持
参し訪問活動を行っています。
【その他】
毎月ふれあいキッズカフェ（子育てサロン）やふれあい
体操教室（コミュニティサロン）の協力を行っています。

1 0児童福祉施設・事業所 0

◆まちづくり協議会の恒例事業

乗り合いタクシー停留所 17

子育て支援センター 0

学校（小・中・高） 1

病院・一般診療所 0

◆生活支援コーディネーターからのコメント

　神辺地区の人口は2,911人で、そのうち25.2％にあたる735人が65歳以上です。地域内1,552世帯のうち、6.6％に
あたる51世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の10.0％にあたる290人が外国籍です。
　地域の特色として、住民の集いの場であるサロン活動団体が18団体と多く、住民同士の交流や介護予防に力を
入れています。
　地域の活動では、高齢者が参加するふれあい・いきいきサロンでは、団体ごとに内容を工夫し、体操や創作活動
などを通じて、身近な交流の場として地域の見守りにつながっています。また、親子を対象として食事を提供する
子育てサロンには、中学生がボランティアとして参加するなど幅広い世代の集いの場となっています。さらに、地域
行事の前に太岡寺畷の美化活動を年３回行い、地域資源の保全や住民同士の交流につながっています。
　今後もサロン活動を始めとする地域活動を継続する中で、住民同士が支え合う仕組みづくりの意識の高まりが期
待されます。

･太岡寺畷さくらまつり

･太岡寺畷美化活動

･神辺地区対抗ソフトボール大会・リーグ戦

・75歳以上一人暮らし訪問活動

・神辺地区敬老会

・神辺地区対抗ゴールドエイジグラウンドゴルフ大会

・ふれあいキッズカフェ（子育てサロン）

・ふれあいサロン

・ふれあい健康体操

・神辺地区文化祭

ふれあいキッズカフェ（子育てサロン）

太岡寺畷さくらまつり
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野村地区

【位置図】 野村地区まちづくり協議会

亀山市野村3丁目10-9

22,397世帯

12

若い世代の参加を促す工夫と幅広い年代の交流を深める取り組み今年度のテーマ

野村　南野町　北野町

地域特性

めざす姿 地域に誇りと魅力を感じるまち

地域の誇り 歴史文化に出会え、川と緑に囲まれた豊かな環境下で展開されている住民主導の地域活動

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

総人口 2,083人 2,029人 -54人

人口密度 7.14人/ha 6.95人/ha

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 291.8ha

0595-82-1449

　亀山市中央部に位置し、南に鈴鹿川、北に椋川、東に竜川と豊かな自然に囲まれ、
市街地は鈴鹿川の強固な河岸段丘の上にあり、自然災害の少ない地域となっていま
す。ＪＲ亀山駅が近く、国道１号線、西町関線、和賀白川線が走っており、交通アクセ
スも良好です。国史跡野村一里塚、内宮の遷幸地と言われている忍山神社では、毎
年10月の例祭で、市無形文化財の傘鉾が町内巡行されています。

ホームページ https://nonura1449.xsrv.jp/

-0.19人/ha

0.0%

18歳以下
人口 330人 309人 -21人
比率 15.8% 15.2%

65歳以上
人口 595人 581人 -14人
比率 28.6% 28.6%

-0.6%

外国籍
人口 158人 142人 -16人
比率 7.6% 7.0% -0.6%

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 1,025世帯 1,039世帯 14世帯
単身世帯
(75歳以上) 55世帯 54世帯 -1世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 53世帯 52世帯 -1世帯
高齢者世帯割合 10.5% 10.2% -0.3%

◆介護保険認定者

要支援1.2 49人 47人 -2人

自治会 12 12 0

要介護1～5 81人 87人 6人 ◆地域組織

合計 130人 134人 4人

子ども会 3

老人クラブ 3 2 -1

3 0

令和4年 令和7年 増減

330 309 

1,158 1,139 

595 581 

28.6% 28.6%
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～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率
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その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員 まち協役員　民生委員・児童委員　福祉委員

◆活動内容

　野村地区の人口は2,029人で、そのうち28.6％にあたる581人が65歳以上です。地域内1,039世帯のうち、10.2％に
あたる54世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の7.0％にあたる142人が外国籍です。
　野村地区まちづくり協議会では、若い世代の地域行事への参加を積極的に促すため、特に行事の内容や周知
方法を工夫しています。
  地域の活動では、今年度は恒例の農芸祭・イルミネーション点灯式に加え、芋煮会と少年少女合唱団のコーラス
も同日開催とし、子どもから高齢者までの幅広い年代の交流が図れるように工夫されています。また、おしゃべりカ
フェやカラオケの日を開催し、地域住民がいつでも気軽に交流できる場づくりに力を入れています。さらに、行事等
については回覧板とインスタグラムなどのSNSを併用し発信することで幅広い年代の参加につなげています。
　今後も幅広い世代が行事に参加できるよう工夫を重ね、住民同士のつながりが次世代へ継承されることが期待
されます。

主任児童委員 1

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

民生委員・児童委員 3

◆担当地域包括支援センター

亀山第2地域包括支援センター　もくれん

福祉委員 26

令和4年 令和7年 増減

障がい福祉施設・事業所 0

児童福祉施設・事業所 0 2 1

介護保険施設・事業所 2

ふれあい・いきいきサロン 2 2 0

◆サロン活動

◆福祉委員会活動

病院・一般診療所 3

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

子育てサロン 1

歯科診療所 0

保育所 0

薬局 1

コミュニティサロン 1

0

0

放課後子ども教室 0

子育て支援センター 0

学校（小・中・高） 0

・ホタル観賞

23

【交流活動】
三世代交流事業を行い、子どもから高齢者のふれあい
活動を行っています。
【訪問活動】
一人暮し高齢者宅の訪問活動を行い、困りごとの聞き
取りを行っています。
【その他】
毎月のふれあいいきいきサロン、子育てサロン、おしゃ
べりカフェの協力を行っています。

認定こども園 0

放課後児童クラブ

幼稚園

◆生活支援コーディネーターからのコメント

◆まちづくり協議会の恒例事業

乗り合いタクシー停留所

・グラウンドゴルフ大会

・農芸祭・イルミネーション

・健康教室

・いきいきサロン（おしゃべりカフェ他）

・ぴよぴよサロン

・夏まつり

・長寿を祝う会

・運動会

・文化祭

1 0

いきいきサロン（おしゃべりカフェ他）

夏まつり
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城東地区

【位置図】 城東地区まちづくり協議会

亀山市東町1丁目8-8

令和3年 令和6年

令和3年 令和6年

12

令和6年

令和6年

東町　江ケ室　中屋敷町　東丸町　本丸町

地域特性

めざす姿 一体感や安心、安全が感じられ、見守り助け合いのできるまち

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

総人口 716人 660人 -56人

人口密度 20.10人/ha 18.53人/ha -1.57人/ha

2.7%

65歳以上
人口 215人

◆概要

まち協名

地区構成

面積 35.6ha

亀山市の東に位置し、東町と本丸町、東丸町、江ケ室、中屋敷町から構成されています。
亀山市役所があり、その近くには三重県で唯一現存する城郭建造物として県指定史跡で
ある亀山城多門櫓があります。東町商店街では毎年１月下旬に亀山大市が開催され沢
山の露店が並び、多くの人でにぎわいをみせています。明治４１年から続く文化です。 東
町商店街は江戸時代から続く商家も数軒あり、3年に1回、開催されている『亀山トリエン
ナーレ』という全国の芸術家が作品をもちより展示する会場ともなっています。

ホームページ http://site-1654937-8459-2879.strikingly.com/

地域の誇り 明治４１年から続く、東町商店街で毎年1月下旬に開催される亀山大市

電話所在地 0595-83-1250

216人 1人

コミュニティセンターの活用と多世代交流イベントで地域のつながり強化今年度のテーマ

比率 30.0% 32.7%

18歳以下
人口 129人 106人 -23人
比率 18.0% 16.1% -1.9%

外国籍
人口 41人 25人 -16人
比率 5.7% 3.8% -1.9%

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 310世帯 307世帯 -3世帯
単身世帯
(75歳以上) 28世帯 30世帯 2世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 10世帯 11世帯 1世帯
高齢者世帯割合 12.3% 13.4% 1.1%

◆介護保険認定者

要支援1.2 21人 20人 -1人

自治会 13 13 0

要介護1～5 32人 33人 1人 ◆地域組織

合計 53人 53人 0人

子ども会 1

老人クラブ 0 0 0

1 0

令和4年 令和7年 増減
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その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員　まち協役員　福祉委員

◆活動内容

　城東地区の人口は市内で3番目に少ない660人で、そのうち32.7％にあたる216人が65歳以上です。地域内307世
帯のうち、13.4％にあたる30世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の3.8％にあたる25人が
外国籍です。
　城東地区まちづくり協議会では、昨年度、新築されたコミュニティセンターを活用し、幅広い世代の交流に力を入
れています。
　地域の活動では、恒例行事の夏祭りやもちつき大会には、それぞれ150名ほどの参加者があり、夏祭りではスー
パーボールすくいや亀山みそ焼きうどんの振る舞いなど様々な催しが行われており、子どもから高齢者まで幅広い
世代の人が顔を合わせてつながる機会となっています。また、年6回開催される「しろやまさろん」では住民が講師
となり、つまみ細工の作成等を通して交流する場になっています。
　今後も、コンパクトな地域であることを活かし、住民同士のつながりをより深められることが期待されます。

主任児童委員 1

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

民生委員・児童委員 2

◆担当地域包括支援センター

亀山第2地域包括支援センター　もくれん

2

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

ふれあい・いきいきサロン 1 1 0

子育てサロン 0 1 1

0 0 0

1

放課後児童クラブ

乗り合いタクシー停留所 12

保育所

福祉委員 7

介護保険施設・事業所 0 ◆サロン活動

薬局 2

コミュニティサロン

0

幼稚園 1

【交流活動】
高齢者と子どもとの三世代交流事業を行っています。高
齢者の健康維持のため「しろやまさろん」を年6回開催し
ています。
【訪問活動】
安心見守り訪問として、対象の方へ訪問活動を行ってい
ます。

令和4年 令和7年 増減

障がい福祉施設・事業所 1

病院・一般診療所

◆生活支援コーディネーターからのコメント

4

放課後子ども教室

児童福祉施設・事業所 0

◆まちづくり協議会の恒例事業

1

子育て支援センター 1

学校（小・中・高） 1

・みんなのつどい

・文化祭

・三世代交流もちつき大会

・しろやまさろん

◆福祉委員会活動

歯科診療所 1

認定こども園

三世代交流もちつき大会

みんなのつどい
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城西地区

【位置図】 城西地区まちづくり協議会

亀山市西丸町553-1

22,397世帯

12

三世代交流と介護予防を重視した地域活動で住民のつながり強化今年度のテーマ

1

1 0子ども会 1

老人クラブ 1 2

要支援1.2 31人 26人 -5人

自治会 11 11 0

要介護1～5 38人 41人 3人 ◆地域組織

令和4年 令和7年 増減合計 69人 67人 -2人

総世帯 320世帯 323世帯 3世帯
単身世帯
(75歳以上) 30世帯 34世帯 4世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 20世帯 27世帯 7世帯
高齢者世帯割合 15.6% 18.9% 3.3%

◆介護保険認定者

増減

128人

外国籍
人口 17人 27人 10人
比率 2.4% 3.8% 1.6%

121人 -7人
比率 18.0% 17.2%

西丸町　市ヶ坂町　若山町　西町　南崎町

地域特性

めざす姿 地域の良さを活かし、人々がふれあい、支え合うまち

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 49.2ha

0595-82-8495

亀山市の中央からやや東に位置し、亀山駅、市役所、小学校、中学校に徒歩圏内と
近く、住みよい地区です。西町一丁目、二丁目、三丁目、四丁目、万町、南崎町、西丸
町、市ヶ坂町、若山町、若山住宅、レアルタウン亀山の自治会から成っています。城
下町であり、旧東海道が東西に延び、かつては宿場町が形成され賑わっていたようで
す。亀山市文化財に指定されている加藤家長屋門及び土蔵があり、また、歌川広重
の「保永堂版東海道五十三次雪晴」に描かれた京口門跡があります。

ホームページ https://jousei443327939.wordpress.com/

比率

地域の誇り
地域、世代間のつながりを深めるさまざまな行事や歴史・文化、自然環境を守る事業に取り組んでい
る

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

37.2% 35.2%

713人 704人 -9人

人口密度 14.51人/ha 14.32人/ha -0.18人/ha

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年

総人口

-0.8%

-1.9%

18歳以下
人口

65歳以上
人口 265人 248人 -17人

128 121 

320 335 

265 248 

37.2%
35.2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

0人

200人

400人

600人

800人

R4 R7

～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率

270 262 

20 27 

30 34 
16% 18.9%

0%

5%

10%

15%

20%

0世帯

100世帯

200世帯

300世帯

400世帯

R4 R7

その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員　まち協役員　福祉委員

◆活動内容

　城西地区の人口は市内で5番目に少ない704人で、そのうち35.2％にあたる248人が65歳以上です。地域内323世
帯のうち、18.9％にあたる34世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の3.8％にあたる27人が
外国籍です。
　地域の特色として、従来から重点を置いて取り組まれている三世代交流の活動や高齢者の介護予防に力を入れ
ています。
　地域の活動では、三世代お楽しみ会では高齢者のフレイルチェックを行ったり、敬老会では歯科衛生士による講
座を開催するなど、積極的に介護予防に取り組まれています。高齢者の集いの場である「城西サロン」は、自治会
の回覧板での周知に加え、近所同士で声を掛け合い、誰もが気軽に参加できるよう工夫されています。また、年3
回開催するグラウンドゴルフ大会には子どもから高齢者までたくさんの住民が参加しており、三世代交流の場と
なっています。
　今後も様々な世代が活動を通して交流し、住民同士の顔の見える関係づくりや介護予防がより進められることが
期待されます。

亀山第2地域包括支援センター　もくれん

認定こども園 0

放課後児童クラブ

乗り合いタクシー停留所 19

【交流活動】
三世代交流事業としてお楽しみ会を開催し、高齢者から
子どもまでが交流を行っています。
【訪問活動】
80歳以上一人暮らし高齢者宅に年2回戸別訪問を行っ
ています。

◆福祉委員会活動

病院・一般診療所 2

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

子育てサロン 0

歯科診療所 0

保育所 1

幼稚園 0

0 0

・納涼祭

・敬老会

・運動会

0

放課後子ども教室 0

子育て支援センター 0

学校（小・中・高） 1

・ゴキブリ駆除団子作成配布

◆まちづくり協議会の恒例事業

コミュニティサロン 0 1 1

・文化祭

・お楽しみ会

1 1 0

福祉委員 10

令和4年 令和7年 増減

障がい福祉施設・事業所 0 ふれあい・いきいきサロン

児童福祉施設・事業所 0

薬局 1

・グラウンドゴルフ大会（年３回）

・子ども花火大会

介護保険施設・事業所 1

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源 ◆担当地域包括支援センター

主任児童委員 1

◆サロン活動

民生委員・児童委員 1

◆生活支援コーディネーターからのコメント

ゴキブリ駆除団子作成配布

グラウンドゴルフ大会
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城北地区

【位置図】 城北地区まちづくり協議会

亀山市亀田町466-18

22,397世帯

12

◆地域組織

4

老人クラブ 2 2 0

4 0子ども会

令和4年 令和7年 増減

要支援1.2 32人 45人 13人

自治会 16 16 0

要介護1～5 123人 116人 -7人

合計 155人 161人 6人

単身世帯
(75歳以上) 59世帯 75世帯 16世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 27世帯 48世帯 21世帯
高齢者世帯割合 5.4% 7.5% 2.1%

◆介護保険認定者

外国籍
人口 108人 158人 50人
比率 2.9% 4.2% 1.3%

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 1,604世帯 1,632世帯 28世帯

亀田町　羽若町　住山町　アイリス町

地域特性

めざす姿 心も体も元気で、誰もが輝く活力あふれるまち

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 439.7ha

0595-82-8494

亀山城址の北に位置し、北に亀田川、南に椋川に挟まれた丘陵にあります。西か
ら昔からある住山町、羽若町、亀田町に加え、新興団地となるアイリス町が並んで
おり、地区内に約1,600世帯、人口約3,800人を有する地域です。また、その中心に
は総合保健福祉センター「あいあい」や亀山市立医療センターがあります。市内で
も比較的年齢層が若い地区です。

ホームページ http://johokumachi.wordpress.com/

21.1%

地域の誇り 子育ての世代の若い力が地域にあふれている

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

21.0% -0.1%

世代間の多様性を活かし、若者のまちづくり意識向上と支え合い活動推進今年度のテーマ

3,751人 3,749人 -2人

人口密度 8.53人/ha 8.53人/ha 0.00人/ha

総人口

-5人

65歳以上
人口 774人 768人 -6人
比率 20.6% 20.5% -0.1%

18歳以下
人口 792人 787人
比率

792 787 

2,185 2,194 

774 768 

20.6%
20.5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

0人

1,000人

2,000人

3,000人

4,000人

R4 R7

～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率

1,518 1,509 

27 48 

59 75 

5.4% 7.5%

0%

5%

10%

15%

20%

0世帯

500世帯

1,000世帯

1,500世帯

2,000世帯

R4 R7

その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員　民生委員・児童委員　福祉委員

◆活動内容

　城北地区の人口は市内で4番目に多い3,749人で、そのうち20.5％にあたる768人が65歳以上です。地域内1,632
世帯のうち、7.5％にあたる75世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の4.2％にあたる158人
が外国籍です。
　地域の特色として、地区によって世代構成に差があることから、幅広い世代のまちづくりへの意識を高める取り
組みに力を入れています。
　地域の活動では、若い世代のまちづくり協議会への関心を高め担い手を育成するため、役員のみならず部員も
対象とした「拡大研修会」を行い体制強化を図っています。令和4年4月に発足したちょこボラ団体「城北サポート
隊」は4年目を迎え、若い世代も支援者として活動し、ゴミ出しや草刈りなどちょっとした困りごとへの対応などを通
し、地域の高齢者等の生活を支えています。
　今後も、若い世代のまちづくり活動への関心を高め、ちょこボラなど住民同士の支え合い活動が地域に根付いて
いくことが期待されます。

亀山第2地域包括支援センター　もくれん

幼稚園 0

認定こども園 0

放課後児童クラブ

乗り合いタクシー停留所 18

【交流活動】
三世代交流事業としてふれあい交流会を行っています。
【訪問活動】
一人暮らし高齢者宅の訪問活動を行い、困りごとの聞き
取りを行っています。

◆福祉委員会活動

病院・一般診療所 4

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 2

コミュニティサロン 1

・高齢者見守り活動

◆まちづくり協議会の恒例事業

介護保険施設・事業所 6

1

・みんなでウォーキング

・文化祭

◆ちょこボラ活動

【城北サポート隊】
対象者：75歳以上の高齢者世帯、障がい者世帯など
活動内容：ごみ出し、お庭のお手入れ、家具の移動な
ど高齢者等をみんなで見守り、支え合い、住み慣れた地
域で安心して暮らせる「地域づくり」をめざして、取り組ん
でいます。

2 1

0

放課後子ども教室 0

歯科診療所 1

保育所 0

子育て支援センター

2薬局

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

2 1

・ふれあい交流会（三世代交流）

・拡大研修会

・夏まつり

・子ども会育成部　夏の行事

・防災研修会

・敬老の日記念品配布事業

民生委員・児童委員 7

主任児童委員 1

福祉委員 8

子育てサロン

学校（小・中・高） 0

障がい福祉施設・事業所 3

児童福祉施設・事業所 1

1

◆担当地域包括支援センター

ふれあい・いきいきサロン 5 6 1

令和4年 令和7年 増減

◆サロン活動

◆生活支援コーディネーターからのコメント

グラウンドゴルフ大会

文化祭

23



御幸地区

【位置図】 御幸地区まちづくり協議会

亀山市東御幸町220-3

22,397世帯

12

合計 30人 33人 3人

子ども会 1

老人クラブ 0 0 0

1 0

令和4年 令和7年

要支援1.2 13人 11人 -2人

自治会 9 9 0

◆地域組織要介護1～5 17人 22人 5人

増減

単身世帯
(75歳以上) 22世帯 31世帯 9世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 13世帯 21世帯 8世帯
高齢者世帯割合 8.6% 11.2% 2.6%

◆介護保険認定者

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 406世帯 465世帯 59世帯

18.3%

65歳以上
人口 178人 196人 18人

外国籍
人口 58人 68人 10人
比率 7.5% 7.5% 0.0%

3.4%

18歳以下
人口 115人 165人 50人
比率 14.9%

東御幸町　御幸町

地域特性

めざす姿 生活環境が良く、安全安心に暮らせるまち

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 66.4ha

0595-83-1232

亀山市中心から東に位置し、東西に旧国道１号が縦断しており、沿道にはショッピングセン
ターをはじめ、飲食店舗、金融機関、文化会館が存しており、JR亀山駅が近く利便性が高
い地域です。また駅前再開発により令和4年度に市立図書館も整備されました。アパートや
マンションへの新しい住民の流入が増加する一方、古くから住んでいた家屋が空家になる
ケースが増えつつあります。また一級河川の鈴鹿川やそこに流れ込む竜川があり、過去に
幾度か氾濫し水害の被害に見舞れ、災害への危険性もあり備えが必要です。

ホームページ http://www.zc.ztv.ne.jp/ec5svfnh/index.html

地域の誇り 亀山機関区時代の名残である電動転車台や給水塔

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

全世代参加のイベントを通して、互いに助け合い・支えあう関係づくりを目指します。今年度のテーマ

770人 902人 132人

人口密度 11.59人/ha 13.58人/ha 1.99人/ha

総人口

比率 23.1% 21.7% -1.4%
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～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率
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その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員まち協役員　民生委員・児童委員　福祉委員

◆活動内容

　御幸地区の人口は902人で、そのうち21.7％にあたる196人が65歳以上です。地域内465 世帯のうち、 11.2％に
あたる31世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の7.5％にあたる68人が外国籍です。
　地域の特色として、近年若い世代が増加傾向にあり、幅広い世代の活動への参加や防災活動に力を入れてい
ます。
　地域の活動では、自治会と連携し、発災時に住民の安否確認を行うための防災世帯台帳の作成や自主防災活
動として応急手当や心肺蘇生法等に関する講座を企画するなど、災害時に備える取り組みを積極的に進めていま
す。また、文化祭にビンゴ大会やコーラス鑑賞を取り入れたり、全世代が参加するふれあい小旅行を企画するな
ど、子どもから高齢世代までが参加できるよう工夫し、子どもの頃からまちづくり協議会への関心を高める取り組み
を行っています。
　今後も、継続して住民の防災意識の向上を図るとともに若い世代の活動への参加を促し、住民同士のつながり
が深まっていくことが期待されます。

・中学生と合同除草作業

主任児童委員 1

乗り合いタクシー停留所 16

◆生活支援コーディネーターからのコメント

亀山第2地域包括支援センター　もくれん

認定こども園 0

放課後児童クラブ 0

放課後子ども教室 0

子育て支援センター 0

学校（小・中・高） 0

・感謝のつどい

・文化祭

・ふれあい小旅行

◆まちづくり協議会の恒例事業

・サロン活動

・自主防災活動

【交流活動】
高齢者と子どもとの三世代交流を深めるため、敬老を祝
う会（感謝のつどい）や御幸地区文化祭を行っていま
す。
【訪問活動】
75歳以上一人暮し高齢者、高齢者のみ世帯の見守り訪
問活動を年6回行っています。
【その他】
出前講座や情報交換会を行っています。

◆福祉委員会活動

幼稚園 0

0 0

ふれあい・いきいきサロン 2 3 1

病院・一般診療所 1

子育てサロン 0

歯科診療所 2

保育所 0

薬局 3

コミュニティサロン 1 0 -1

福祉委員 8

令和4年 令和7年

障がい福祉施設・事業所 0

児童福祉施設・事業所 1

増減

介護保険施設・事業所 0

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

民生委員・児童委員 2

◆担当地域包括支援センター

◆サロン活動

感謝のつどい

ふれあい小旅行
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本町地区

【位置図】 本町地区まちづくり協議会

亀山市本町2丁目7-38

22,397世帯

12

合計 130人 121人 -9人

子ども会 0

老人クラブ 2 2 0

0 0

令和4年 令和7年 増減

要支援1.2 47人 46人 -1人

自治会 19 19 0

◆地域組織要介護1～5 83人 75人 -8人

単身世帯
(75歳以上) 66世帯 72世帯 6世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 43世帯 45世帯 2世帯
高齢者世帯割合 12.2% 12.5% 0.3%

◆介護保険認定者

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 893世帯 938世帯 45世帯

11.2% 11.7% 0.5%

0.0%

18歳以下
人口 309人 310人 1人
比率 16.4% 16.4%

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 88.3ha

0595-82-2785

亀山市の東寄りに位置し、馬の背状の高台にあり家屋が連なり街並みを形成して
います。その合間に、新興住宅地が点在しています。南の低地には鈴鹿川が、北
の低地には椋川が流れています。城下町の一環で、旧東海道が東に延び、宿場
町が形成され、昔ながらの旧家が所々にあり、地名にも昔の名残を伝えるものも
多く残っています。この地区には幼稚園、保育所、小学校、高等学校と多くの教育
施設があり、子ども達の活発な活動がみられ、地域を明るく元気にしています。

ホームページ https://honmachitiku.wordpress.com/

地域の誇り 地域・世代間のつながりを深めるさまざまな行事や歴史・文化を守る事業に取り組んでいる

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

本町　高塚町　上野町

地域特性

めざす姿 心豊かで思いやりのある個が輝く安全なまち

小学校等との連携行事を通じ、幅広い世代の交流を促進し、地域への関心と持続可能な地域づくり
を推進

今年度のテーマ

1,889人 1,893人 4人

人口密度 21.38人/ha 21.43人/ha 0.05人/ha

総人口

比率 31.4% 30.7% -0.7%

65歳以上
人口 593人 581人 -12人

外国籍
人口 211人 221人 10人
比率
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0%

10%

20%

30%

40%

50%

0人

500人

1,000人

1,500人

2,000人

R4 R7
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その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員　まち協役員　民生委員・児童委員　福祉委員

◆活動内容

　本町地区の人口は1,893人で、そのうち30.7％にあたる581人が65歳以上です。地域内938世帯のうち、12.5％に
あたる72世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の11.7％にあたる221人が外国籍です。
　地域の特色として、地区内の教育施設との連携を軸とした行事を通して世代を超えた交流に力を入れています。
　地域の活動では、小学校体育館を利用し、高齢者を対象とした春のつどいや敬老会などを開催し、園児や小学
生による歌や踊りの披露やビンゴゲームをしたり、文化祭では亀山高校の茶道部が抹茶を振る舞う等、交流の促
進が図られています。また、ミニ運動会では、スプーンレースやパン取りレースなど幅広い世代が楽しめる種目を
取り入れています。
　今後も地区内の教育施設と協力し、次世代を担う若い世代が様々な活動や行事を通し地域への関心を高め、持
続可能な地域づくりが展開されることが期待されます。

・いきいきサロン

・寄せ植え講座

2

放課後子ども教室

◆サロン活動

令和4年 令和7年 増減

ふれあい・いきいきサロン 2 3 1

◆福祉委員会活動

【交流活動】
春のつどいや65歳以上交流ふれあい広場及び敬老会
を開催し、交流事業を行っています。
【訪問活動】
高齢者見守り活動を随時行っています。
【その他】
地域の茶の間（ふれあい・いきいきサロン）の協力を毎
月、行っています。

子育てサロン 0 0 0

コミュニティサロン 0 1

◆まちづくり協議会の恒例事業

・グラウンドゴルフ大会

・65歳以上交流ふれあい広場(敬老会)

・ミニ運動会

・文化祭

・三世代交流会

主任児童委員 1

乗り合いタクシー停留所 18

認定こども園 0

放課後児童クラブ

病院・一般診療所 2

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

歯科診療所 1

保育所 1

幼稚園

介護保険施設・事業所 1

福祉委員 7

障がい福祉施設・事業所 0

児童福祉施設・事業所 0

・春のつどい

1

子育て支援センター 0

学校（小・中・高） 2

薬局 1

1

1

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

民生委員・児童委員 2

◆担当地域包括支援センター

亀山第2地域包括支援センター　もくれん

◆生活支援コーディネーターからのコメント

ミニ運動会

いきいきサロン
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北東地区

【位置図】 北東地区まちづくり協議会

亀山市北町2-37

22,397世帯

12

合計 55人 68人 13人

子ども会 4

老人クラブ 0 0 0

1 -3

令和4年 令和7年 増減

要支援1.2 17人 29人 12人

自治会 9 9 0

◆地域組織要介護1～5 38人 39人 1人

単身世帯
(75歳以上) 27世帯 31世帯 4世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 18世帯 25世帯 7世帯
高齢者世帯割合 9.2% 10.2% 1.0%

◆介護保険認定者

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 491世帯 549世帯 58世帯

0.0%

18歳以下
人口 204人 219人 15人
比率 17.9% 17.9%

外国籍
人口 37人 60人 23人
比率 3.3% 4.9% 1.6%

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

154.8ha面積

0595-83-3118

亀山市の北東に位置し、高台の商業地域に近い東台町、渋倉町、北町、北山町と
低地の「中の山パイロット茶園」に通じる椿世町、新椿世等の自治会のエリアで構
成されています。椿世町、新椿世は田畑が多く自然豊かなところですが、地区を分
断して貫流する椋川があり、大雨などで氾濫の危惧され、自主防災組織に取り組
むと共に、減災対策が行われています。また里山を復元した亀山里山公園「みちく
さ」があり、環境学習・体験学習の場になっています。

ホームページ https://hokutoumachi.wordpress.com/

地域の誇り 商店や病院があり便利性が良く、穏やかで住みやすいところ

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

北町　北山町　東台町　渋倉町　椿世町

地域特性

めざす姿 一人ひとりの力が輝き笑顔あふれるまち

幅広い世代の防災活動と交流イベントを通じた地域づくりの推進今年度のテーマ

1,138人 1,223人 85人

人口密度 7.35人/ha 7.90人/ha 0.55人/ha

総人口

比率 29.1% 27.1% -2.0%

65歳以上
人口 331人 332人 1人
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～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率
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その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合

28

tel:0595-83-3118
tel:0595-83-3118
tel:0595-83-3118
tel:0595-83-3118
tel:0595-83-3118
tel:0595-83-3118
tel:0595-83-3118
tel:0595-83-3118
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
https://hokutoumachi.wordpress.com/
tel:0595-83-3118
https://hokutoumachi.wordpress.com/


◆構成員　民生委員・児童委員　福祉委員

◆活動内容

い
き

　北東地区の人口は1,223人で、そのうち27.1％にあたる332人が65歳以上です。地域内549世帯のうち、10.2％に
あたる31世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の4.9％にあたる60人が外国籍です。
　地域の特色として、新興住宅が徐々に建ち人口が増加傾向にあることから、幅広い世代の防災活動に力を入れ
ています。
　地域の活動では、防災フェスタでは「楽しく学ぶ」をテーマに地震体験車や段ボールベッドの組み立て、公衆電話
の使い方の実践を行い、地域で防災について学ぶ機会とされています。また、今年度は住民の防災意識の向上を
図るための活動に注力し、小学校までの避難経路を見直しました。恒例のふれあい文化祭では、サロン活動での
作品等を展示したり、ポップコーンや焼き芋を振る舞うなど子どもから高齢者まで楽しく交流を図られています。
　今後も行事を通じて幅広い世代が交流し、より顔のみえる関係を築いていくことが期待されています。

◆まちづくり協議会の恒例事業

・クリスマス会

・防災講座

・寄せ植え教室

・デイキャンプ

【交流活動】
三世代交流事業として、ふれあいもちつき大会を行って
います。健康づくり教室やなかよしサロン（年4回）を行っ
ています。
【訪問活動】
高齢者訪問活動を随時行っています。
【その他】
毎月介護予防教室を開催しています。

・自遊ひろば

・敬老会

◆生活支援コーディネーターからのコメント

・防犯・交通教室

・健康祭り

・夏祭り納涼会

・ふれあい文化祭

・ふれあいもちつき大会

◆サロン活動

コミュニティサロン 2 2 0

主任児童委員 1

乗り合いタクシー停留所 18

保育所 0

幼稚園 0

認定こども園 0

0

子育て支援センター 0

学校（小・中・高） 0

放課後児童クラブ

薬局 2

◆福祉委員会活動

亀山第2地域包括支援センター　もくれん

病院・一般診療所 4

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

子育てサロン 0

歯科診療所 2

0 0

5 6 1

福祉委員 6

令和4年 令和7年 増減

障がい福祉施設・事業所 0

児童福祉施設・事業所 0

介護保険施設・事業所 1

ふれあい・いきいきサロン

0

放課後子ども教室

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

民生委員・児童委員 3

◆担当地域包括支援センター

ふれあい文化祭

クリスマス会
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東部地区

【位置図】 東部地区まちづくり協議会

亀山市阿野田町3497

22,397世帯

12

0

0 0子ども会 0

老人クラブ 1 1

令和4年 令和7年 増減

要支援1.2 57人 54人 -3人

自治会 14 14 0

◆地域組織要介護1～5 91人 97人 6人

合計 148人 151人 3人

単身世帯
(75歳以上) 63世帯 76世帯 13世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 46世帯 55世帯 9世帯
高齢者世帯割合 8.1% 9.0% 0.9%

◆介護保険認定者

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 1,346世帯 1,456世帯 110世帯

5.2% 8.2% 3.0%

-0.7%

18歳以下
人口 463人 447人 -16人
比率 15.9% 15.2%

外国籍
人口 150人 242人 92人
比率

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 410.5ha

0595-83-3119

亀山市の南東に位置し、北鹿島町、南鹿島町、阿野田町、菅内町の４町で構成さ
れ中央を鈴鹿川が流れています。 北鹿島町・南鹿島町は、県道２８号と関西本
線、鈴鹿川に挟まれており、鈴鹿川以南には、阿野田町が広範囲に位置し、二本
松団地を中核にした二本松地区、更に東には、菅内町と樺野、中野地区が配置す
る形態で構成しています。 住宅と農地が多く、工場・トラックスステーション等が点
在しています。

ホームページ http://www.tobumachikyo.wordpress.com/

地域の誇り 長い歴史の中で大切に引き継がれてきた郷土芸能と文化

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

菅内町　阿野田町　北鹿島町　南鹿島町

地域特性

めざす姿 我がまちが居心地よく楽しい生活を維持し、将来に渡って豊かさを享受できるまち

若い世代の積極参加を促す行事と世代間協力で地域の安心・安全を推進今年度のテーマ

2,905人 2,934人 29人

人口密度 7.08人/ha 7.15人/ha 0.07人/ha

総人口

比率 28.0% 28.7% 0.7%

65歳以上
人口 814人 842人 28人

463 447 

1,628 1,645 

814 842 

28.0% 28.7%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

0人

1,000人

2,000人

3,000人

R4 R7

～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率

1,237 1,325 

46 
55 

63 76 

8.1%
9%

0%

5%

10%

15%

20%

0世帯

500世帯

1,000世帯

1,500世帯

R4 R7

その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員　民生委員・児童委員　福祉委員　老人会長

◆活動内容

敬
老

・敬老会

・文化演芸大会

・プラ板づくり

乗り合いタクシー停留所 19

学校（小・中・高） 0

【交流活動】
三世代交流事業のマラソンソフトボールやまち協事業と
して文化演芸大会を開催し、子どもから高齢者のふれ
あい活動を行っています。
【訪問活動】
75歳以上の高齢者見守り活動を年３回行っています。

放課後児童クラブ

　東部地区の人口は2,934人で、そのうち28.7％にあたる842人が65歳以上です。地域内1,456世帯のうち、9.0％に
あたる76世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の8.2％にあたる242人が外国籍です。
　地域の特色として、中学生が地域の活動でボランティアとして活躍するなど若い世代の積極的な行事への参加
を進めています。
  地域の活動では、恒例行事のマラソンソフトボール大会をバーベキュー大会と同時に開催したり、R７年度は、雨
天中止となりましたが、文化演芸大会では中学生が司会や飲食ブースの手伝いを担当するなど若い世代も行事
に参加できる環境をつくることで地域のコミュニケーションの活性化を図っています。また、地区によっては高齢者
の見守り訪問に小学生が参加したり、高齢者が登下校時に子どもの見守りを行う等、世代を超えた取り組みが地
域の安心・安全につながっています。今後も様々な世代が協力しながら活動を展開し、住民同士の日常的な顔の
みえる関係が深まることが期待されます。

児童福祉施設・事業所 2

コミュニティサロン 0 1 1

◆生活支援コーディネーターからのコメント

・青壮年マラソンソフトボール大会

・交通安全・防災講座

1

◆まちづくり協議会の恒例事業

幼稚園 0

認定こども園 0

0

放課後子ども教室 0

子育て支援センター 0

・老人球技大会

・環境講座

・干支づくり

3 亀山第1地域包括支援センター　ぼたん

◆福祉委員会活動

病院・一般診療所 1

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

子育てサロン 0

歯科診療所 1

保育所 0

0 0

介護保険施設・事業所 1

ふれあい・いきいきサロン

薬局

主任児童委員

0

福祉委員 29

令和4年 令和7年

◆担当地域包括支援センター

1

増減

障がい福祉施設・事業所 0

◆サロン活動

3 3

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

民生委員・児童委員

文化演芸大会

老人球技大会
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天神・和賀地区

【位置図】 天神・和賀地区まちづくり協議会

亀山市天神4丁目9-14

22,397世帯

12

老人クラブ 1 1 0

2 0子ども会 2

令和4年 令和7年 増減

要支援1.2 28人 34人 6人

自治会 12 12 0

◆地域組織要介護1～5 70人 54人 -16人

合計 98人 88人 -10人

単身世帯
(75歳以上) 44世帯 51世帯 7世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 36世帯 42世帯 6世帯
高齢者世帯割合 11.1% 12.8% 1.7%

◆介護保険認定者

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 718世帯 728世帯 10世帯

-1.5%

18歳以下
人口 257人 221人 -36人
比率 16.0% 14.5%

外国籍
人口 67人 102人 35人
比率 4.2% 6.7% 2.5%

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 156.1ha

0595-82-8204

JR 亀山駅や鈴鹿川の南に位置し、東西には 県道 144 号線(鈴鹿・関線)・南北に
は県道 28 号線(亀山白山線)が通り、県道に 沿って古くから民家が連なり交通量
も大変多いです。 自然豊かで、春には観音山春祭りが開催され多くの人で賑わい
ます。お年寄りの割合が多い一方、地区内に学校教育施設等があるため、世代間
交流が盛んに行われており、調和のとれた穏やかな田舎まちです。

ホームページ https://tenjinwaga.jimdofree.com/

地域の誇り 天神公園、鈴鹿川一里塚公園などがあり豊かな自然に恵まれている

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

天神　和賀町　海本町

地域特性

めざす姿 お互いに助け合い、生きがいと希望の持てるまち

 小学校等との連携行事で世代交流を促進し、安心・安全な地域づくりを推進今年度のテーマ

1,611人 1,519人 -92人

人口密度 10.32人/ha 9.73人/ha -0.59人/ha

総人口

比率 30.2% 31.4% 1.2%

65歳以上
人口 486人 477人 -9人

257 221 

868 821 

486 477 

30.2%
31.4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

0人

500人

1,000人

1,500人

2,000人

R4 R7

～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率

638 635 

36 
42 

44 51 

11.1% 12.8%

0%

5%

10%

15%

20%

0世帯

200世帯

400世帯

600世帯

800世帯

R4 R7

その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員　まち協役員　民生委員・児童委員　福祉委員

◆活動内容

　天神・和賀地区の人口は1,519人で、そのうち31.4％にあたる477人が65歳以上です。地域内 728世帯のうち、
12.8％にあたる51世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の6.7％にあたる102人が外国籍で
す。
　地域の特色として、地区内の教育施設と行事での関わりが多くあり、子どもから高齢者まで幅広い世代の交流が
図られています。
　地域の活動では、誰もが取り組めるスポーツであるボッチャの大会を小学校で年２回開催したり、「文化祭・三世
代交流会」では住民や小学生の作品の展示を行うとともに、やきそばなどを振る舞い、住民同士の顔の見える関
係づくりにつながっています。また、夏休みと冬休みに５地区に分かれて夜間に親子でパトロールを行う「守る会」
を継続されており、安心・安全な地域づくりに努められています。
　今後も行事を通じた交流を大切にし、住民同士のつながりがより育まれていくことが期待されます。

障がい福祉施設・事業所 0

主任児童委員 0

乗り合いタクシー停留所 17

◆生活支援コーディネーターからのコメント

学校（小・中・高） 2

・高山観音春祭り

・文化祭・三世代交流会

・中学生ボーリング大会

・ボッチャ大会

・秋のバス旅行

・ミニサロン

・男の料理教室

・一人暮らし訪問のお弁当作り

1

幼稚園 0

1 0

◆まちづくり協議会の恒例事業

【交流活動】
三世代交流事業として、三世代交流祭を行っています。
年6回ふれあいミニサロンを行っています。
【訪問活動】
75歳以上一人暮し高齢者に対し、年2回訪問活動を行っ
ています。
【その他】
福祉だよりの発行、知識向上のため研修会への参加な
どを行っています。

◆福祉委員会活動

0 0

ふれあい・いきいきサロン 2 3 1

児童福祉施設・事業所 1

薬局 1

子育てサロン 0

歯科診療所 0

病院・一般診療所 2 コミュニティサロン 1

認定こども園 0

放課後児童クラブ 1

放課後子ども教室 1

子育て支援センター 0

保育所

福祉委員 10

令和4年 令和7年

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

民生委員・児童委員 3

◆担当地域包括支援センター

亀山第2地域包括支援センター　もくれん

◆サロン活動

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 1 増減

介護保険施設・事業所 0

一人暮らし訪問のお弁当作り

ボッチャ大会
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南部地区

【位置図】 南部地区まちづくり協議会

亀山市安知本町950-2

22,397世帯

12

合計 52人 47人 -5人

子ども会 1

老人クラブ 1 1 0

1 0

令和4年 令和7年 増減

要支援1.2 19人 13人 -6人

自治会 4 4 0

◆地域組織要介護1～5 33人 34人 1人

単身世帯
(75歳以上) 15世帯 10世帯 -5世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 12世帯 12世帯 0世帯
高齢者世帯割合 10.2% 7.9% -2.3%

◆介護保険認定者

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 266世帯 279世帯 13世帯

52人 -11人

外国籍
人口 16人 31人 15人
比率 2.5% 5.0% 2.5%

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 407.7ha

0595-83-3117

亀山市南部に位置し、地区内を県道鈴鹿芸濃線、主要地方道亀山白山線、市道野村楠平
尾線が通っています。４つの自治会（楠平尾町、安知本町、安知本町上原、田茂町）から構
成され、中央に南部地区コミュニティセンターが設置されています。中の川や田茂池、どん
ど池といった豊かな水資源が田畑を潤し、緑豊かな 自然環境を有する山間の地域で、地
元ボランティアによる里山整備もされています。亀山市内や津市、鈴鹿市へのアクセスは
良好な立地ですが、一方で公共交通が弱い面があります。

ホームページ http://www.za.ztv.ne.jp/nancomi950-2/index.html

地域の誇り 幅広い年代が一緒になって、さまざまな行事に取り組んでいる

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

安知本町　田茂町　楠平尾町

地域特性

めざす姿 子どもからお年寄りまで笑顔で暮らせるまち

防災・防犯活動を通じた住民の意識向上と世代間交流の促進今年度のテーマ

635人 615人 -20人

人口密度 1.56人/ha 1.51人/ha -0.05人/ha

総人口

比率 9.9% 8.5%

65歳以上
人口 255人 258人 3人
比率 40.2% 42.0%

-1.4%

1.8%

18歳以下
人口 63人

63 52 

317 305 

255 258 

40.2% 42.0%

0%
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20%

30%

40%

50%

0人

200人

400人
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800人

R4 R7

～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率

239 257 
12 
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15 

10 

10.2%

7.9%

0%
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0世帯

100世帯

200世帯

300世帯

R4 R7

その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員 まち協役員 民生委員・児童委員 福祉委員

自治会長　老人会長

◆活動内容

　
　南部地区の人口は市内で2番目に少ない615人で、そのうち42.0％にあたる258人が65歳以上です。地域内279世
帯のうち、7.9％にあたる10世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の5.0％にあたる31人が外
国籍です。
　地域の特色として、防災・防犯活動に力を入れており、住民の意識向上に取り組んでいます。
　地域の活動では、バケツ消火リレー競争や防災借り物競争などの種目を取り入れたふれあい大運動会を開催
し、子どもから高齢者までが防災について楽しく学べるよう工夫されています。また、毎年安全対策教室を消防署
や警察署と連携して開催し、AEDの使い方を学ぶ等、防災・防犯への理解を深めています。さらに納涼盆踊り大会
では、これまでの抽選会に加え、今年度は新たにビンゴ大会を取り入れ、幅広い世代の交流が図られています。
　今後も、幅広い年代がお互いに顔の見える関係性を生かし、支え合い・助け合いの体制づくりの意識を高めてい
くことが期待されます。

◆サロン活動

コミュニティサロン 1 1 0

主任児童委員 0

介護保険施設・事業所 1

1 0

福祉委員 9

令和4年 令和7年 増減

障がい福祉施設・事業所 0

◆生活支援コーディネーターからのコメント

学校（小・中・高） 0

乗り合いタクシー停留所

認定こども園 1

放課後児童クラブ 0

放課後子ども教室 0

子育て支援センター 0

1

10

・納涼盆踊り大会

・球技大会

・ふれあい大運動会

・敬老会

・文化・農芸祭

・安全対策教室

・いきいき「ふれあい」サロン

◆福祉委員会活動

病院・一般診療所 0

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

子育てサロン 0

歯科診療所 0

保育所 0

幼稚園 0

0 0

◆まちづくり協議会の恒例事業

【交流活動】
三世代交流事業として、ふれあい大運動会を行っていま
す。年2回いきいき「ふれあい」サロンを行っています。
【訪問活動】
70歳以上一人暮らし、75歳以上二人らし、体のご不自由
な方への訪問活動を行っています。

児童福祉施設・事業所 0

薬局 0

ふれあい・いきいきサロン

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

民生委員・児童委員 1

◆担当地域包括支援センター

亀山第1地域包括支援センター　ぼたん

文化・農芸祭

納涼盆踊り大会
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関　宿

【位置図】 関宿まちづくり協議会

亀山市関町泉ヶ丘1011-1

22,397世帯

12

子ども会 (1)

老人クラブ 4 3 -1

(1) 0

令和4年 令和7年 増減

要支援1.2 75人 71人 -4人

自治会 29 28 -1

◆地域組織要介護1～5 158人 179人 21人

合計 233人 250人 17人

単身世帯
(75歳以上) 97世帯 113世帯 16世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 79世帯 97世帯 18世帯
高齢者世帯割合 12.0% 13.9% 1.9%

◆介護保険認定者

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 1,471世帯 1,514世帯 43世帯

外国籍
人口 85人 124人 39人
比率 2.7% 4.0% 1.3%

新所　中町　木崎　小野　泉ヶ丘　富士ハイツ

地域特性

めざす姿 心ゆたかな街、皆げんきな街、きずな深き街、暮らし住みよい街

世代を超えた交流行事と介護予防活動で住民の絆を深める取り組み今年度のテーマ

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 426.3ha

0595-96-1201

亀山市の西部に位置し、東海道五十三次の47番目の宿場町として栄え、今なお当
時の雰囲気が残されています。江戸時代後期から明治時代にかけて建てられた町
家が200棟以上も現存し、国の重要伝統的建造物群保存地区や日本の道百選に
選定されています。活動組織は部制と合わせて4地区制（東地区・中地区・西地区・
北地区）を取り入れています。

ホームページ https://sites.google.com/view/sekijuku-machikyo

地域の誇り 重要伝統的建造物群保存地区に指定され、関の山車を持ち、多くの歴史遺産がある

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

-1.3%

3,144人 3,126人 -18人

人口密度 7.37人/ha 7.33人/ha -0.04人/ha

総人口

4人
比率 13.3% 13.5%

65歳以上
人口 1,124人 1,077人 -47人
比率 35.8% 34.5%

0.2%

18歳以下
人口 417人 421人

417 421 

1,603 1,628 

1,124 1,077 35.8% 34.5%
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40%

50%

0人

1,000人

2,000人
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4,000人

R4 R7

～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率

1,295 1,304 
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その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員　まち協役員　民生委員・児童委員　福祉委員

◆活動内容

　関宿の人口は市内で5番目に多い3,126人で、そのうち34.5％にあたる1,077人が65歳以上です。地域内1,514世
帯のうち、13.9％にあたる113世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の4.0％にあたる124人
が外国籍です。
　地域の特色として、世代を超えて交流できる行事を通して、住民のきずなを深めることに力を入れています。
　地域の活動では、敬老のつどいでは、保育園児とのふれあいや外国出身の住民によるタンゴを鑑賞したり、孫と
遊ぼう会では、夏休みに小学生と高齢者がボードゲームを楽しむなど様々な形で住民の交流が図られています。
地域の拠点である関文化交流センターでは、以前から介護予防を目的として定期的に行われている囲碁や将棋に
加え、数独のプリント等を準備するなど、集いの場となるよう工夫されています。今後も様々な活動を通じて、地域
の住民がつながり、顔の見える関係が築かれていくことが期待されます。

・高齢者見守り活動

1

学校（小・中・高） 2

・敬老会

・手づくり作品展

・グラウンドゴルフ大会

・歩こう会

・防災啓発・訓練

・害虫駆除（ゴキブリ団子作り）

◆まちづくり協議会の恒例事業

◆生活支援コーディネーターからのコメント

主任児童委員 1

・孫と遊ぼう会

◆サロン活動

コミュニティサロン 1 1 0

◆福祉委員会活動

【交流活動】
ふれあい歌と落語の広場、なかよし広場・ニコニコ体操、
ふれあいサロン、料理教室を各地区で行っています。
【訪問活動】
高齢者見守り訪問活動を年2回行っています。
【その他】
ゴキブリ団子を高齢者をはじめ、希望する世帯に配布し
ています。

増減

障がい福祉施設・事業所 0

乗り合いタクシー停留所 50

認定こども園 1

放課後児童クラブ 1

放課後子ども教室 1

子育て支援センター

幼稚園 0

0児童福祉施設・事業所 1

薬局 0

介護保険施設・事業所 2

ふれあい・いきいきサロン 12 11 -1

病院・一般診療所 0

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

2

保育所 0

子育てサロン 0

歯科診療所

◆担当地域包括支援センター

福祉委員 34

令和4年 令和7年

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

民生委員・児童委員 9 亀山第2地域包括支援センター　もくれん

0

手作り作品展

歩こう会
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関北部地区

【位置図】 関北部地区まちづくり協議会

亀山市関町会下1265-20

22,397世帯

12

0 0

(1) 0子ども会 (1)

令和4年 令和7年 増減

要支援1.2 14人 8人 -6人

自治会 7 7 0

◆地域組織要介護1～5 36人 39人 3人

合計 50人 47人 -3人

老人クラブ 0

単身世帯
(75歳以上) 23世帯 26世帯 3世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 19世帯 20世帯 1世帯
高齢者世帯割合 6.5% 7.0% 0.5%

◆介護保険認定者

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 647世帯 661世帯 14世帯

161人 -11人

外国籍
人口 132人 191人 59人
比率 10.6% 15.4% 4.9%

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 678.6ha

0595-96-3171

亀山市の中心に位置し、４つの地区で構成されています。亀山・関工業団地に隣接し、
付近には東名阪自動車道や名阪国道、国道1号などが接続する亀山ICがあります。亀
山ICからは伊勢自動車道とも、さらに平成20年2月には東名阪自動車道亀山JCTを介
して新名神高速道路とも接続されるなど、道路交通の便に優れた地域となっています。
また、羽黒山・正法寺山荘跡があり、正法寺の桜は満開時期には見事な花を咲かせて
います。

ホームページ https://sekihokubumati.wordpress.com/

地域の誇り 各種団体と協力しながら地域住民の親睦を深め、地域活性化と福祉の向上を目指して活動している

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

会下　鷲山　白木一色　木崎

地域特性

めざす姿 一人ひとりが安全・安心な暮らしを実感できる仕組みと誰もが健康で潤いのある暮らしができるまち

企業や施設と連携した活動で幅広い世代の交流と支え合いを促進今年度のテーマ

1,251人 1,240人 -11人

人口密度 1.84人/ha 1.83人/ha -0.01人/ha

総人口

比率 13.7% 13.0%

65歳以上
人口 320人 326人 6人
比率 25.6% 26.3%

-0.7%

0.7%

18歳以下
人口 172人

172 161 

759 753 

320 326 
25.6% 26%
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R4 R7

～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率
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200世帯
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600世帯

800世帯

R4 R7

その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員　まち協役員　民生委員・児童委員　福祉委員

◆活動内容

　関北部地区の人口は1,240人で、そのうち26.3％にあたる326人が65歳以上です。地域内661世帯のうち、7.0％に
あたる26世帯は75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の15.4％にあたる191人が外国籍です。
　地域の特色として、近隣の企業や施設と連携した活動を行い、若い世代から高齢世代まで幅広い世代の参加を
促しています。
　地域の活動では、三世代交流会を今年度は「みんなで遊ぼう」と題して福祉委員が中心となり開催し、ビンゴゲー
ムやスタンプラリーなどが行われ、若い世代から高齢世代まで幅広い世代の交流が図られています。また、「ゴミ拾
い＆ウォークラリー」をクリーン大作戦に併せて行ったり、恒例の餅つき大会には住民だけでなく近隣の福祉施設
利用者や企業が参加するなど地域の一大イベントとなっており、地域全体で交流する機会になっています。
　今後も、地域ぐるみで行事を工夫して行い、住民同士の支え合いや顔の見える関係が築かれていくことが期待さ
れます。

薬局 0

◆サロン活動

コミュニティサロン 0 0 0

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

子育てサロン 0

歯科診療所 0

病院・一般診療所 0

増減

障がい福祉施設・事業所 0

児童福祉施設・事業所 0

認定こども園 0

ふれあい・いきいきサロン 2 2 0

◆福祉委員会活動

0 0

0

子育て支援センター 0

保育所 0

幼稚園 0

放課後児童クラブ 0

放課後子ども教室

◆生活支援コーディネーターからのコメント

学校（小・中・高） 0

・７５歳以上高齢者訪問活動

・防災訓練

・餅つき大会

◆まちづくり協議会の恒例事業

乗り合いタクシー停留所 10

【交流活動】
三世代交流事業として、餅つき大会を行っています。
【訪問活動】
年2回75歳以上の高齢者宅訪問活動やひとり暮らし高
齢者宅へ見守り活動を行っています。
【その他】
福祉施設の見学等を通じて介護知識の向上を図るなど
研修会を行っています。

・三世代交流会

福祉委員 7

令和4年 令和7年

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

民生委員・児童委員 3

◆担当地域包括支援センター

主任児童委員 1

介護保険施設・事業所 0

亀山第2地域包括支援センター　もくれん

餅つき大会

三世代交流会
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関南部地区

【位置図】 関南部地区まちづくり協議会

亀山市関町萩原172-3

22,397世帯

12

1 0

(1) 0子ども会 (1)

令和4年 令和7年 増減

要支援1.2 11人 11人 0人

自治会 7 7 0

◆地域組織要介護1～5 38人 27人 -11人

合計 49人 38人 -11人

老人クラブ 1

単身世帯
(75歳以上) 13世帯 19世帯 6世帯

令和4年 令和7年 増減

複数世帯
(75歳以上) 6世帯 6世帯 0世帯
高齢者世帯割合 5.2% 6.8% 1.6%

◆介護保険認定者

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 364世帯 369世帯 5世帯

120人 -3人

外国籍
人口 37人 49人 12人
比率 4.3% 5.8% 1.5%

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 1,190.7ha

0595-96-1011

亀山市の南部に位置し、昭和40年に東海圏と近畿圏を結ぶ国道 25 号線の自動車専用道
路として名阪国道が開通し、沿線の７自治会の生活道路になっております。古代から大和
街道は、加太を越え伊賀を通って奈良に通じています。大和街道の金場から越川・久我・
福徳・萩原を通り伊勢別街道の古厩に抜ける沿線に集落が点在しております。関ヶ丘は、
昭和 48 年に関ニュータウンとして宅地開発され約 700 戸分が宅地造成されました。しか
し、約500戸が分譲放棄地であり、住環境整備が課題となっています。

ホームページ http://sekinanbutiku.wordpress.com/

地域の誇り 大和街道から伊勢別街道へと続く、歴史ある自然豊かな地域

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

古厩　萩原　関ヶ丘　福徳　久我　越川　金場

地域特性

めざす姿 安心・安全に暮らし、幅広い世代が親睦と交流を深め、地域の活性化を目指すまち

地域課題や健康づくり講座に取り組むイベントで健康増進と地域活性化を推進今年度のテーマ

852人 838人 -14人

人口密度 0.72人/ha 0.70人/ha -0.02人/ha

総人口

比率 14.4% 14.3%

65歳以上
人口 243人 245人 2人
比率 28.5% 29.2%

-0.1%

0.7%

18歳以下
人口 123人

123 120 

486 473 

243 245 29% 29.2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

0人

200人

400人

600人

800人

1,000人

R4 R7

～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率

345 344 

6 6 

13 19 

5%

6.8%

0%

5%

10%

15%

20%

0世帯

100世帯

200世帯

300世帯

400世帯

R4 R7

その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員　福祉委員

◆活動内容

　
　
　関南部地区の人口は838人で、そのうち29.2％にあたる245人が65歳以上です。地域内369世帯のうち、6.8％にあ
たる19世帯は75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の5.8％にあたる49人が外国籍です。
　地域の特色として、獣害や耕作放棄地といった地域課題や介護予防について、様々なイベントを通じて取り組ん
でいます。
　地域の活動では、捕獲した鹿などを使ったジビエカレーをふれあい文化祭等のイベント時に振る舞ったり、耕作放
棄地を活用し親子での野菜栽培体験を行う等、住民が地域を知る機会とされています。また、福祉部が中心とな
り、フレイルチェックやピラティス教室を行う等、住民の健康増進や介護予防に取り組まれています。さらに子どもだ
けでなく高齢者も利用できるスクールバスの運行に合わせて地域イベントを開催することで、高齢世代の外出機会
を創出し、参加促進につなげています。
　今後も幅広い世代が健康意識や地域への関心を高め、地域の活性化につなげていくことが期待されます。

◆生活支援コーディネーターからのコメント

亀山第2地域包括支援センター　もくれん

認定こども園 0

放課後児童クラブ 0

放課後子ども教室 0

子育て支援センター 0

学校（小・中・高） 0

・ふれあい敬老会

・ふれあい納涼会

・まちおこしフェスティバル

・手づくり作品展

・産直野菜販売

・ふれあい菜園収穫祭

・健康講座（ピラティス教室）

・クリーンアップ作戦

・介護予防教室

1

・グラウンドゴルフ

薬局 0

【交流活動】
敬老会などを開催し、世代間交流を図っています。
【訪問活動】
一人暮らしや75歳以上のみでお住まいの高齢者世帯への
訪問を年2回行っています。
【その他】
年２回民生委員・児童委員と福祉委員の情報交換会や健
康づくり講座などを行っています。

◆福祉委員会活動

コミュニティサロン 0 1 1

0

乗り合いタクシー停留所 12

0

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

子育てサロン 0

歯科診療所 0

病院・一般診療所 0

増減

障がい福祉施設・事業所 0

児童福祉施設・事業所 0

　◆まちづくり協議会の恒例事業

保育所 0

幼稚園

0 0

ふれあい・いきいきサロン

福祉委員 12

令和4年 令和7年

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

民生委員・児童委員 2

◆担当地域包括支援センター

主任児童委員 1

介護保険施設・事業所 0 ◆サロン活動

1

産直野菜販売

ふれあい菜園収穫祭
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加太地区

【位置図】 加太地区まちづくり協議会

亀山市加太板屋4622-1

22,397世帯

12

老人クラブ 0 0

子ども会 1

0

1 0

令和4年 令和7年 増減

要支援1.2 14人 -9人

自治会 7 7 0

◆地域組織

要介護1～5 73人 55人 -18人

合計 96人 69人 -27人

23人

単身世帯
(75歳以上) 33世帯 29世帯 -4世帯

令和3年 令和6年 増減

複数世帯
(75歳以上) 25世帯 30世帯 5世帯
高齢者世帯割合 14.3% 15.3% 1.0%

◆介護保険認定者

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 405世帯 385世帯 -20世帯

0.0%

18歳以下
人口 98人 91人 -7人
比率 11.1% 11.1%

外国籍
人口 7人 14人 7人
比率 0.8% 1.7% 0.9%

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 3,757.2ha

0595-98-0008

亀山市の西端にあり伊賀市に隣接し、７地区で構成されています。小学校、保育
所、加太出張所、林業総合センター等があり、地域住民による活動も活発です。ま
た、森林公園「やまびこ」、東海自然歩道、加太の森テラス等自然に恵まれ、川俣
神社や鹿伏兎城跡、鉄道遺産群の散策ルート整備もあり、景観と歴史を求めるハ
イカーが近年増加傾向にあります。 交通面は、JR西日本関西本線と大阪・名古屋
を結ぶ名阪国道が並走する形で東西にのびています。

ホームページ https://kabutomachi.jimdofree.com/

地域の誇り 緑豊かな山林資源、美しい山村風景、加太越え奈良道や鹿伏兎城跡などの歴史的遺産がある

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

市場　向井　梶ヶ坂　板屋　神武　北在家　中在家

地域特性

めざす姿 美しい加太、元気な加太、誇りある加太

加太小学校150周年記念事業と秋祭りで幅広い世代の交流を促進今年度のテーマ

883人 820人 -63人

人口密度 0.24人/ha 0.22人/ha -0.02人/ha

総人口

比率 44.4% 43.8% -0.6%

65歳以上
人口 392人 359人 -33人
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359 
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800人
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R4 R7

～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率
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5%

10%

15%

20%

0世帯

200世帯

400世帯
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R4 R7

その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆構成員　まち協役員　民生委員・児童委員　福祉委員

◆活動内容

　加太地区の人口は820人で、そのうち43.8％にあたる359人は65歳以上です。地域内385世帯のうち、15.3％にあ
たる29世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の1.7％にあたる14人が外国籍です。
　地域の特色として、豊かな自然環境や加太駅舎を活用し、イベントを行うなど地域活性化に取り組んでいます。
　地域の活動では、今年度は加太小学校の開校150周年の記念事業と秋祭りを拡大交流会として同時に開催し、
小学生による地域の農業についての学習発表や住民が栽培した野菜の販売、太鼓演奏などが行われ、小学生か
ら高齢者まで幅広い世代の交流が図られています。また、上加太、下加太に分かれ、ウォーキングで巡る加太地
域の「魅力実感ツアー」や毎月開催される加太駅舎での音楽イベントなどの交流の機会を通して、地域への関心を
高める取り組みを行っています。
　今後も地域資源を活用した活動を継続し、住民の地域への関心を高め、幅広い世代の交流がより深まることが
期待されます。

病院・一般診療所 0

増減

23

令和4年 令和7年

コミュニティサロン 0 0 0

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

子育てサロン

◆生活支援コーディネーターからのコメント

1

放課後子ども教室 1

子育て支援センター

・加太地区運動会

・加太秋まつり

・寄せ植え作り

障がい福祉施設・事業所 0

・加太桜まつり

児童福祉施設・事業所 0

ふれあい・いきいきサロン

1 0 -1

◆まちづくり協議会の恒例事業

歯科診療所 0

保育所 1

幼稚園 0

認定こども園 0

放課後児童クラブ

乗り合いタクシー停留所 19

・加太駅舎を利用した地域活性化事業

薬局 0

◆福祉委員会活動

【訪問活動】
75歳以上高齢者宅安心見守り訪問活動を年2回行って
います。
【その他】
「まちづくり加太」にて、広報活動を行っています。

・地域めぐり

・高齢者見守り活動

・景観維持活動

介護保険施設・事業所 0

亀山第2地域包括支援センター　もくれん

福祉委員 7

0

学校（小・中・高） 1

主任児童委員 1

◆担当地域包括支援センター◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

民生委員・児童委員 4

◆サロン活動

-1

加太桜まつり

加太秋まつり
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坂下地区

【位置図】 坂下地区まちづくり協議会

亀山市関町沓掛234

22,397世帯

12

健康づくり活動と生活支援で住民の健康寿命延伸と地域交流を推進今年度のテーマ

◆地域組織

-7人31人38人合計

子ども会 (1)

老人クラブ 1 1 0

(1) 0

令和4年 令和7年 増減

自治会 3 3 0

単身世帯
(75歳以上) 13世帯 14世帯 1世帯
複数世帯
(75歳以上) 7世帯 9世帯 2世帯
高齢者世帯割合 16.5% 21.5% 5.0%

◆介護保険認定者

増減令和7年令和4年

-6人24人30人要介護1～5

-1人7人8人要支援1.2

◆世帯 ◆世帯推移

令和4年 令和7年 増減

総世帯 121世帯 107世帯 -14世帯

◆概要

まち協名

所在地 電話

地区構成

面積 1,961.7ha

0595-96-2001

亀山市の西部に位置し、鈴鹿峠の麓の東海道48番目の宿場であった坂下から街道沿
いに沓掛及び市瀬の3自治会で構成され、歴史的にも坂下村行政区並びに坂下小学
校区であったつながりが強い地域です。鈴鹿馬子唄会館の指定管理を受け、会館の活
動拠点としての機能を高めるとともに、会員及び多様な団体との交流・連携できる機会
づくりに取り組んでいます。会館と隣接する鈴鹿峠自然の家（旧坂下小学校）及び天体
観測施設との一体的な利活用には可能性を有しています。

ホームページ https://magoutakaikan.wordpress.com/

坂下　沓掛　市瀬

地域特性

めざす姿 地域のみんなが前へ踏み出すまち～ええやん坂下～

-1.2%

22人 17人 -5人

外国籍
人口 10人 5人 -5人
比率 4.3% 2.5% -1.8%

8.4%

人口 126人 117人 -9人
比率 54.8% 57.6%

地域の誇り いきいきとした生活を楽しみながら、住民が元気に安心して暮らしている

◆人口 ◆人口推移

令和4年 令和7年 増減

230人 203人 -27人

人口密度 0.12人/ha 0.10人/ha -0.02人/ha

総人口

2.8%

18歳以下
人口

比率 9.6%

65歳以上

22 17 

82 69 

126 117 

54.8%

57.6%

0%
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～18歳 19～64歳 65歳～ 高齢化率

101 
84 
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その他 複数世帯(75歳以上)

単身世帯(75歳以上) 高齢者世帯の割合
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◆担当地域包括支援センター

◆構成員　まち協役員　福祉委員

◆活動内容

　
　坂下地区の人口は市内で一番少ない203人で、そのうち57.6％にあたる117人が65歳以上です。地域内107世帯
のうち、21.5％にあたる14世帯が75歳以上のみで構成されています。また、地域内人口の2.5％にあたる5人が外国
籍です。
　地域の特色として、健康づくりに関する活動を多数展開しており、健康寿命の延伸や住民同士の支え合いに力を
入れています。
　地域の活動では、鈴鹿馬子唄会館にある運動器具を使用して筋力維持を図る「サカーブス」や毎日の歩数を記
録し健康な生活習慣を促進する「坂下健康マイレージ」など、独自の事業を継続し健康増進につなげられていま
す。また、令和3年4月に発足したちょこボラ団体「ええやん助け合いよろずや縁」は5年目を迎え、ゴミ出し等の生活
支援とあわせて集いの場を設けるなど地域の高齢者の生活を支えています。
　今後も、様々なアイディアを取り入れた事業を展開し、お互いが助け合い支え合う関係性が継続されることが期
待されます。

◆ちょこボラ活動

亀山第2地域包括支援センター　もくれん

0

放課後子ども教室 0

歯科診療所 0

保育所 0

幼稚園 0

認定こども園 0

放課後児童クラブ

◆福祉委員会活動

0 0

0

薬局

【交流活動】
夏まつりや節分祭、防犯講座を行っています。
【訪問活動】
高齢者宅に配食訪問活動を行っています。
【その他】
リーダー会や研修会を開催し福祉意識の向上を図って
います。

・夏まつり

・西部ルート利用ハイキング

【ええやん助け合いよろづや縁】
対象者：75歳以上の高齢者
活動内容：ごみ出し、草刈り、話し相手、障子の取替など
年々人口が減少するとともに超高齢化となっている坂下地
区で、いつまでも安心して暮らしていけるよう住民同士が助
け合い・支え合っていけるよう取り組んでいます。

2サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 0

乗り合いタクシー停留所 11

子育て支援センター 0

学校（小・中・高） 0

0障がい福祉施設・事業所 0

児童福祉施設・事業所 0

病院・一般診療所

・サカーブス　・ヘルスアップ講座

・集いの場

◆まちづくり協議会の恒例事業

・ふれあい交流会　・スクエアステップ講座

・節分祭　　・バス旅行　　・防犯講座

・敬老会　　・配食訪問活動

・坂下健康マイレージ（歩数計による健康管理）

・腸活事業（焼き芋配布事業）

◆福祉・医療・教育等に関する社会資源

◆サロン活動

民生委員・児童委員 2

令和4年 令和7年 増減

主任児童委員 1

福祉委員 10

介護保険施設・事業所 1

ふれあい・いきいきサロン 2

0

コミュニティサロン 0

0

0 0子育てサロン

◆生活支援コーディネーターからのコメント

・健康体操

スクエアステップ講座

サカーブス ヘルスアップ講座
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1 井田川北 7,583人 1 坂下地区 57.6%

2 川崎地区 7,290人 2 加太地区 43.8%

3 井田川地区南 4,991人 3 白川地区 43.6%

4 城北地区 3,749人 4 南部地区 42.0%

5 関宿 3,126人 5 野登地区 41.7%

6 東部地区 2,934人 6 昼生地区 38.6%

7 神辺地区 2,911人 7 城西地区 35.2%

8 野村地区 2,029人 8 関宿 34.5%

9 本町地区 1,893人 9 城東地区 32.7%

10 野登地区 1,803人 10 天神・和賀地区 31.4%

11 天神・和賀地区 1,519人 11 本町地区 30.7%

12 昼生地区 1,399人 12 関南部地区 29.2%

13 関北部地区 1,240人 13 東部地区 28.7%

14 北東地区 1,223人 14 野村地区 28.6%

15 御幸地区 902人 15 北東地区 27.1%

16 関南部地区 838人 16 関北部地区 26.3%

17 加太地区 820人 17 井田川北 25.8%

18 城西地区 704人 18 神辺地区 25.2%

19 白川地区 685人 19 井田川地区南 23.1%

20 城東地区 660人 20 御幸地区 21.7%

21 南部地区 615人 21 城北地区 20.5%

22 坂下地区 203人 22 川崎地区 20.1%

49,117人 27.5%

ー 資料編 ー　

◆令和7年度　地区別人口（降順） ◆令和7年度　高齢化率（降順）

合　計 全体
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1 川崎地区 433人 1 川崎地区 3,337世帯

2 井田川地区南 296人 2 井田川北 3,004世帯

3 神辺地区 290人 3 井田川地区南 2,297世帯

4 東部地区 242人 4 城北地区 1,632世帯

5 本町地区 221人 5 神辺地区 1,552世帯

6 関北部地区 191人 6 関宿 1,514世帯

7 城北地区 158人 7 東部地区 1,456世帯

8 井田川北 151人 8 野村地区 1,039世帯

9 野村地区 142人 9 本町地区 938世帯

10 関宿 124人 10 野登地区 797世帯

11 昼生地区 107人 11 天神・和賀地区 728世帯

12 天神・和賀地区 102人 12 昼生地区 677世帯

13 御幸地区 68人 13 関北部地区 661世帯

14 北東地区 60人 14 北東地区 549世帯

15 関南部地区 49人 15 御幸地区 465世帯

16 南部地区 31人 16 加太地区 385世帯

17 城西地区 27人 17 関南部地区 369世帯

18 野登地区 26人 18 城西地区 323世帯

19 城東地区 25人 19 城東地区 307世帯

20 白川地区 22人 20 白川地区 306世帯

21 加太地区 14人 21 南部地区 279世帯

22 坂下地区 5人 22 坂下地区 107世帯

2,784人 22,722世帯合　計 合　計

ー 社会資源　二次元バーコード ー　（P1の詳細）

◆令和7年度　外国籍人口（降順） ◆令和7年度　世帯数（降順）

※2

サロン一覧
市内のふれあい・いき

いきサロン、コミュニティ

サロン、子育てサロン

の一覧

※3

社会資源一覧
市内の福祉・医療・教

育等に関する社会資源

一覧

※4

のりかめさんご利用

ガイド
のりかめさんの利用方法、

停留所など

※1

地域包括支援センター

チラシ
地域包括支援センターの

電話番号、担当地区など

URL:https://x.gd/ocfTv

URL:https://x.gd/4kCo3

URL:https://x.gd/BB3Hi

URL:https://x.gd/ugEPb
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