
2024.７
第78号
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　ごみ出しや庭の草取りなど地域で暮らす中でのちょっとした困り事を、地域住民同士の支え合い活動で
解決する仕組みを亀山市では“ちょこボラ”（ちょこっとボランティアの略）と呼んでいます。
　本会では、ちょこボラに取り組みたい！という地域まちづくり協議会を市とともに支援しています。
今回は、現在活動している４地区と今年度活動をスタートする１地区の取組を紹介します。

ちょこちょこっとボラボランティア

網戸の清掃代表：田名瀬 寛之さん

～みんなではじめよう～

活動団体の紹介
昼生フレンドサービス（昼生地区）� 設立：2018年8月　支援者数：15人

ええやん助け合いよろずや縁（坂下地区）� 設立：2021年4月　支援者数：21人

井田川北ささえ愛たい（井田川北地区）�設立：2020年1月　支援者数：30人

　８月で立ち上げから６
年を迎え、今では地域に根
付いた活動になっている
と実感しています。草刈り
は年間でスケジュールを
決めて行うなど工夫して
います。

　10代の支援者も登録し
ており、地域で一丸となり
活動しています。生活支
援のほか、集いの場を月１
回開催し、みんなで楽しく
ずっと健康に過ごせるよ
う取り組んでいます。

　支援時は団体のベストを
着用し、のぼり旗を立て、活
動を周知しています。その
お陰もあり、近所の方や新
聞配達員から相談があり、
支援につながるケースも
増えてきています。

縁長：安田 正さん

代表：中村 信夫さん

柵の修理

草取り前のミーティング
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城北サポート隊（城北地区）� 設立：2022年6月　支援者数：11人

　今年度からどんな年代
の依頼者でも、まずはしっ
かり話を聞いて、対応して
います。活動として買い物
代行にも取り組むなど地
域の困りごとに柔軟に対
応しています。

立ち上げに向けたサポートも行っています！
　本会では、市内に「ちょこボラ」が広がるよう、地域での話し合いの場
への参加や視察研修の紹介など、事業の立ち上げに向けたサポートをし
ています。また、市からは地域まちづくり協議会に対して、立ち上げ時や
活動に際して補助金制度があります。まずはお気軽にご相談ください。

　「地域福祉カルテ」には、地域まちづくり協議会
単位別の人口、高齢化率などのデータや福祉・医
療・教育等の地域資源やインフォーマルな活動を
見える化しており、「高齢者のための社会資源の
しおり」には、配達サービスなど生活支援に活用
できるサービス等の社会資源を掲載しています。
ぜひご覧ください。

〈問合せ先〉�地域包括ケア推進係　TEL：83-3575

生活支援コーディネーター
川原田 純也

川崎地区でも活動がスタートします！

令和5年度版「地域福祉カルテ」
「高齢者のための社会資源のしおり」が完成しました！

隊長：服部 勝弘さん ゴミ出し

川崎サポート会の皆さん

　6/5（水）、市内５地区目となるちょこボラ団体「川崎サ
ポート会」の設立総会が開催されました。昨年度から、市内団
体への視察や住民へのアンケート調査等を行い、立ち上げに
向け準備を重ねられました。当日は、支援者会員など20名が
出席し、これから活動を始めるにあたって、結束力の高まり
を感じました！

社協ホームページから
ダウンロードできます。
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　ボランティア活動に興味がある、ボランティアを依頼したい等、ボランティア活動に関する相談を
お受けしてボランティアのコーディネートを行っております。

　現在、ボランティアセンターには、ボランティア団体が30団体・個人ボランティアが５名登録しており、
市内で様々な活動を行っています。
　活動の内容として、例えば福祉施設で利用者のお話を聴いたり、介護アロママッサージを行っております。
他にも視覚障がいの方に広報を声で届けたりなどボランティアの形は様々です。
　近年は市内の企業が社会貢献活動としてボランティア活動に取り
組まれることが増えてきており、ボランティアセンターとしてマッチ
ングのお手伝いをしている内容を一部紹介します！

【夏休み交通安全教室】

【街頭募金活動】

　令和６年５月、ボランティアルームが２階の旧生
きがい工作室に移転しました。ボランティアセン
ターに登録されている団体の皆様にボランティア活
動等に使っていただけます。ぜひご利用ください。

　昨年度は、放課後児童クラブ
の子どもたちを対象に交通安全
教室を開催しました。弊社は昨
年度６月に亀山市で工場の操
業を開始し、市内での交通安全
教室は初めての取り組みでした
が、元気いっぱいの子どもたち
と楽しい時間を過ごせました。
今後も地域活動を通して社会
貢献ができるように、積極的に
取り組んでまいります。

　今回、赤い羽根共同募金の街頭
募金と福祉団体の亀山みんなの食
堂が活動されているフードパント
リーの事前準備をお手伝いさせて
いただきました。社会貢献活動を通
じて感謝のお言葉をいただき、心が
とても温かい気持ちになりました。
弊社の企業理念である「社会からそ
の存在を認められ期待される企業
を目指す」を目標に今後も地域の
方々との繋がりを大切に、積極的に
活動を行ってまいります。

ボランティアルームが移転しましたボランティアルームが移転しましたお知らせ

ボランティア活動の支援と推進
●ボランティア活動に関する相談
●ボランティア活動助成
●ボランティア保険の加入手続き
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クミ化成株式会社

亀山市ボランティアセンターってどんなところ？

総務課　総務課　林 理絵林 理絵さんさん　　　冨田 有紀　冨田 有紀さんさん

総務グループ総務グループ
東浦 郁実東浦 郁実さんさん
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【かめやまこどもえんにち】
　会社方針で地域のこども食堂に
対し、寄付をする話があり、亀山み
んなの食堂の活動を知る中で、お手
伝い出来る事がないか、地域に役立
てられる活動はないか？と思い、
お手伝いをさせていただいてます。
その都度ニーズを確認し、フードパ
ントリーに使用するお米の精米作
業を手伝わせてもらってます。
ボランティアスタッフをされてい
る方々は私利私欲なく楽しそうに
活動している姿をみせてもらいま
した。今後も出来る限り継続したお
手伝いをさせていただきたいです。

株式会社ジェイテクト八千代工業株式会社

福祉施設に来てく
れるボランティア
いないかな？

亀山市ボランティアセンターってどんなところ？

介護アロマ三重サークル亀山

精米中の様子

傾聴かめやま

ジェイテクト労働組合ジェイテクト労働組合
亀山支部支部長亀山支部支部長
杉本 淳也杉本 淳也さんさん

総務課 課長総務課 課長
佐伯 雄太佐伯 雄太さんさん

地域福祉係　市川 真希

ボランティア活動をしてみたいな！まずはどんなことをしているか
知りたいなと思われた方はお気軽にお問合せ下さい。

〈問合せ先〉�亀山市ボランティアセンター　TEL：82-7985

ボランティアって？？ボランティアって？？

【亀山みんなの食堂への協力】【亀山みんなの食堂への協力】

ボランティア団体をコーディネート //

①自主性・主体性（自分から進んで行動すること）　    ③無償性・無給性（金銭的な報酬を求めないこと）

②社会性・連帯性（ともに支え合い、学び合うこと）　  ④創造性・先駆性（よりよい社会を造ること）の活動です

お米の精米を
協力してくれる
ボランティア
いないかな？
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善 意 の 寄 付（令和６年３月２日～令和６年６月１日まで）
立津昭源様、株式会社スズカ様、みつまたを愛する会様　
お寄せいただきましたご芳志は、社会福祉事業のため有効活用させていただきます。厚くお礼申し上げます。

市総人口　49,131人　65歳以上の人口  13,555人（男性6,072人 女性7,483人）

世帯数　22,395世帯　18歳以下の人口  8,342人（男性4,291人 女性4,051人）

　　　　　　　　　　　高齢化率 27.6％

亀山市の福祉指数（令和６年６月1日現在）

発行 社会福祉法人 亀山市社会福祉協議会 
〒519－0164 
亀山市羽若町545番地 市総合保健福祉センター｢あいあい｣内
☎ 0595－82－7985　FAX 0595－83－1578
公式HP https://kameyama-shakyo.or.jp
facebook https://facebook.com/kameyama.shakyo

印刷
株式会社 一誠堂

再生紙を使用しています。

各WEBサイトに
アクセスできます!
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鈴鹿 voiceFM（78.3MHz）
ラジオ亀山社協だより
放送日：毎月第1火曜日の14：20頃
生放送ラジオ番組「めっちゃすずか！」内

出演中！

●採用人数　若干名
●応募資格　
　（１）次の（ア）または（イ）のいずれかに該当する方
　　　（ア） 平成６年４月２日以降に生まれた方で、

四年制大学を卒業または採用時までに
卒業見込みの方

　　　（イ） 昭和54年４月２日から平成６年４月１
日までに生まれた方で、社会福祉士の
資格を有する方

　（２） 普通自動車運転免許を所有の方または採用
時までに取得見込みの方

　※（１）と（２）の要件を満たしている方に限ります。

●試験の日時・場所など
　【第１次試験】
　　日時：令和６年８月25日（日） 午前９時～
　　場所：亀山市総合保健福祉センターあいあい
　　　　　（亀山市羽若町545番地）

令和7年度亀山市社会福祉協議会

正規職員を募集します

●令和6年度赤十字活動資金に
　ご協力ありがとうございます
　皆様にご協力いただきました赤十字活動
資金は、各地でおこる災害や国際的な救援活
動、また血液事業などの医療事業等に役立て
られます。
　今後ともご理解ご協力
いただきますよう、よろ
しくお願いします。

●新入職員紹介
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（地域福祉係）
【好きなこと】
温泉でゆっくり過ごすこと
海に行くこと（夏が大好き）
【ひとこと】
人との出会いを大切にしながら
日々笑顔で過ごしたいと思います。
よろしくお願いします。

　　試験科目： 教養試験、小論文、事務適性検査、
職場適応性検査

　【第２次試験】
　　 第１次試験合格者を対象に、令和６年９月８日

（日）に面接試験を実施します。
　　 （時間・会場等の詳細は、第１次試験合格通知

の際に指定します。）
●採用予定日　令和７年４月１日
　　　　　　　※ 令和７年３月31日以前を採用日

とすることがあります。
●受 付 期 間　令和６年７月１日（月）
　　　　　　　　　　　～令和６年７月31日（水）
　　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　　（土日・祝日を除く）
　※郵送による申し込みは７月31日（水）必着
●申込書の請求、提出、問合せ先
　総務係　TEL82-7985
※詳しくは社協ホームページをご覧ください。


