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笑顔でつなぐ笑顔でつなぐ

思いのカタチ思いのカタチ



２月半ばから家庭にある布を
使ったマスク作りをチラシ、講
習会やケーブルテレビ等で紹
介。マスクゴムなどの材料を
約1,900個分配布し、完成した
様々な色やサイズの子ども用
マスク約400個を子ども相談機
関等に提供。ボランティアの輪
が広がり、現在もたくさんのマ
スクを届けられています。

休校や分散登校に対応し、3月は
子どもの居場所づくり、4月には
自宅で過ごす子どもたちにお弁
当を配達。楽しい居場所を提供し
たり、見守りも兼ね温かいお弁当
を届けたりと子どもも親も安心
してもらえるよう、状況に合わせ
て柔軟に取り組まれました。

緊急休校措置の３月３日から３
月27日までの間、みずきが丘集
会所で「子どもたちの居場所」を
開設。３密に気をつけながらも
ボードゲームを通じてコミュニ
ケーションを取ることで息抜き
になったり、友達と楽しい時間
をすごせる場所になっていまし
た。

休校になる中、家庭での昼食の一
助になればと３月に児童センター
での配食の回数を増やし、５月に
は、食料品などを提供。関わりを持
ち続けられるように布マスクや消
毒液なども届けました。「少しでも
できることはないか」と工夫しな
がら取り組まれました。

在宅でできるボラン
ティアとして、外出自粛
で不安もあるなか高齢
者や障がい者の方々と
マスクを作りました。マ
スク以外にも、布ボール
や夏のおもちゃを作成
し、子育て支援センター
等に配布しています。

亀山で暮らす親子をサ
ポートできればと活動を始
めました。また、子どもたち
が、将来何かあった時に次
の世代を助けられるような
大人になって欲しいという
思いも込めて行いました。

働きにでかける親の不
安と、家にいなければな
らない子どもたちのス
トレスの二つの解消に
少しでも役に立てれば
という思いから今回の
活動を行いました。

いつもはお味噌汁と
ご飯ですが、この日は
カレーライス。スパイ
シーな香りの中「おか
わり！」の声や「一緒
に食べよう。」のお誘
い。こちらも嬉しくあ
たたかい気持ちにな
りました。

ボランティアのカタチ

子ども食堂のカタチ

クローバーの会
明石 澄子さん

亀山社中
櫻井 旬平さん

ボードゲーム HIT
服部 智貴さん

亀山みんなの食堂
松岡 歩未さん

笑顔でつなぐ笑顔でつなぐ

　　　思いのカタチ　　　思いのカタチ
～ 新型コロナウイルス感染症に立ち向かう

さまざまなカタチ ～
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、外出自粛が呼びかけられるなど、日常生活が大
きく変化しました。そのような状況の中、福祉に関わる人たちが、新しいアイディアや工夫
を出し合い、それぞれのカタチで取り組まれています。
　こんなときだからこそ、笑顔でがんばるみなさんを取材しました。

訪問活動に影響がある中、高齢
者の方々に安心していただける
よう、定期的に電話で連絡し見
守り活動を実施。また、子どもた
ちの状況について、学校や放課
後児童クラブと連携し、情報共
有に努めました。つながりの形
を変えながらも、地域に寄り添
い活動されました。

毎年、80歳以上の方を対象に年
２回行っている花プレゼント。
今回はマスクを着用し、話すと
きはできる限り距離をとるなど
工夫しながら実施。外出自粛な
どで気分が沈みがちになるなか、
あざやかなお花と楽しい会話に
受け取った方々の明るい表情が
みられました。

来所面会が禁止になり、会えな
いことでご家族が感じる心配や
淋しい気持ちを何とかしたいと
思い、職員さんが「家族への手
紙」を作成。ご家族に安心しても
らえるよう丁寧に、心温まる手
紙を作成してみえました。

㈲アーバン代表取締役 桜井
章さんよりフェイスシール
ド1,000枚をご寄付いただ
きました。社協を通じて市内
福祉施設・事業所等に配布さ
せていただきます。

市とともに休業や失業な
どにより、生活にお困り
の方のための緊急相談窓
口を開設。生活福祉資金
貸付や住居確保給付金な
どの相談に応じました。

こんなときだからこそ
地域の見守りが必要だ
と感じました。できる
だけつながり続けられ
るように工夫したり、
いつも以上に地域の変
化に気づけるよう心が
けました。

どんな状況にあっても
高齢者の方々に“寄り添
い、見守る”まちづくり
協議会・福祉部でありた
いと思います。新型コ
ロナウイルスに負ける
な！頑張ろう亀山！

手紙には、ご家族の
話をしながら撮った
利用者さんの写真も
入れました。その時
のやりとりなどを交
え、できるだけ様子
が伝わるよう作成し
ました。

民生委員 ・児童委員のカタチ

福祉委員のカタチ

福祉施設のカタチ

物品の寄付というカタチ 社協のカタチ

民生委員・児童委員
小林 智子さん

井田川北
まちづくり協議会
毛利 嘉德さん

亀山老人保健施設
櫻木 あづみさん、新田 順子さん

詳しくは
次ページへ
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貸付手続の流れ

お
悩
み
の
方

亀山市
社会福祉協議会

三重県
社会福祉協議会

相談・申込 申請書送付

相談支援
貸付決定・送金

　社会福祉協議会では、低所得世帯等に対して、生活費等の必要な資金の貸付を行う生活福祉資金貸付制度
を実施しています。
　本制度につき、新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、貸付の対象世帯を低所得者世帯以外に拡大
し、休業や失業等により生活資金でお悩みの方々に向けた、緊急小口資金、総合支援資金の特例貸付を実施
しています。

【実 施 主 体】　三重県社会福祉協議会
【相談・申込窓口】　亀山市社会福祉協議会（総合保健福祉センターあいあい２番窓口）

※�今回の特例措置では、新たに償還時において、なお所得の減少が続く住民税非課税世帯の償還を免除する
ことができます。

新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業で
収入が減少し、生活資金でお悩みの皆様へ

失業して、すぐに新しい仕事
が見つからない。

勤めていた会社が休業になり、
給与が減ってしまった。

緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合に、費用の貸付を行います。
◆対象者　　　�新型コロナウイルスの影響を受け、休業等により収入の減少があり、
　　　　　　　緊急かつ一時的な生計維持のための貸付を必要とする世帯
◆貸付上限額　20万円以内
◆措置期間　　1年以内　　　　　◆貸付利子　　無利子
◆償還期間　　2年以内　　　　　◆保証人　　　不要

生活再建までの間に必要な生活費用の貸付を行います。
◆対象者　　　�新型コロナウイルスの影響を受け、収入の減少や失業等により生活に困窮し、日常生活

の維持が困難となっている世帯
◆貸付上限額　20万円以内（2人以上）
　　　　　　　15万円以内（単身）
◆貸付期間　　原則3か月以内　　◆貸付利子　　無利子
◆措置期間　　1年以内　　　　　◆保証人　　　不要
◆償還期間　　10年以内　

例えばこんな人…

例えばこんな人…

緊急小口資金

総合支援資金
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住居確保給付金

生活困窮者自立支援制度

緊急時物品等支援事業

緊急食糧提供事業

休業等にともなう収入の減少によ
り、住居を失うおそれがある方に
対し原則３か月間の家賃を支給し
ます。 ※支給には要件があります。

失業や債務の返済などにお困り
の方からの相談に応じます。家計
のやりくりがうまくいかない方
への家計管理や就労支援に関す
る相談も受け付けています。

　温度・湿度に対する感覚が弱くなる高齢者は、熱中症になりやすいといわれています。
　さらに、新型コロナウイルス感染症予防のため、室内にこもりがちになったり、マスクを着用する時
間が長くなることで、熱中症になるリスクが高まっています。

生活にお困りの方に対し、就職
活動の準備のために必要なもの
や緊急性の高い必要な日用品を
提供します。

緊急的かつ一時的に生活にお困
りの方に対して、お米や缶詰な
ど３週間分の食料を無料で提供
します。可能な限り、食物アレル
ギーへの対応も行っています。

ひとりで悩まず、
一緒に考えましょう。
まずはお気軽にご相談ください。

亀山地域包括支援センター「きずな」
からのお知らせ きずな通信 vol.2

下記の項目をチェックして、しっかり予防しましょう！
　 こまめに水分補給をしていますか？
　 エアコン・扇風機を上手に使用していますか？
　 シャワーやタオルで体を冷やしていますか？
　 体温や部屋の温度、湿度を測っていますか？
　 暑い日に無理をしていませんか？
　 外出時には日傘や帽子を使っていますか？
　 部屋の風通しはいいですか？

高齢者のみなさんは

※�環境省「熱中症予防情報サイト」を参考に作成

熱中症に注意が必要です。

家計改善支援員
森川 順子

主任相談支援員
小林 香奈

相談支援員兼就労支援員
近澤 眞紀子

【お問い合わせ先】
生活支援係　☎ 0595-82-7985

特に

エハガキス

アオイモモ

コルシカトウ

ンユブネ

ヨツトコ

アルジホホシ

DG

B

C

E

H

A F

裏表紙 クロスワードの答え

ABCDEFGH
スイブンホキユウ

その他の支援
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善 意 の 寄 付（令和２年３月1日～令和２年６月１日まで）
株式会社 スズカ様、亀山市立白川小学校６年生様、水野 雄斗様、亀山市立亀山東小学校６年生様、
ボーイスカウト亀山第4団様、亀山小たつみ有志会様
お寄せいただきましたご芳志は、社会福祉事業のため有効活用させて頂きます。厚くお礼申し上げます。

市総人口　49,611人　65歳以上の人口 13,265人（男性5,939人 女性7,326人）

世帯数　21,653世帯　18歳以下の人口  8,816人（男性4,560人 女性4,256人）

　　　　　　　　　　　高齢化率 26.7％　　　　　　　　　　　　　　　　　  

亀山市の福祉指数（令和２年６月1日現在）

発行 社会福祉法人 亀山市社会福祉協議会  〒519－0164 亀山市羽若町545番地 市総合保健福祉センター｢あいあい｣内
☎ 0595－82－7985　FAX 0595－83－1578　公式HP http://kameyama-shakyo.or.jp　facebook http://facebook.com/kameyama.shakyo　

印刷
株式会社 一誠堂

再生紙を使用しています。

●令和2年度赤十字活動資金に
　ご協力ありがとうございます

●Facebook 200いいね！達成！

　皆様にご協力いただきました赤十
字活動資金は、各地でおこる災害や国
際的な救援活動、また血液事業などの
医療事業等に役立てられます。
　今後ともご理解ご協力いただきま
すよう、よろしくお願いいたします。

　今後も最新情報をリアルタイムでお伝えします。
ぜひご覧ください♪
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熱中症予防には

が大切！
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【ヨコのカギ】
① 通信面に写真・絵などが印刷されたはがき
③ 小型の帆船。レースにも使われる
⑥ 〇〇栗 3 年、柿 8 年
⑨ ○○○空、○○○海、ブルー
⑩ フランス皇帝ナポレオン生誕の島
⑪ 夏こそ○○○に浸かって、疲れをとろう
⑫ 一国一城の○○○
⑬ 七夕。○○が瞬いている

きずな通信 特別企画
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Ａ～Ｈの文字を順につなげてみよう！

答えと詳しい熱中症予防については、
中面をご覧ください♪

脳を鍛えながら、熱中症予防のポイントを知ろう♪

1313

1111

７７

あいあい西階
段下の掲示板
にも掲載中！


